
Onvergetelijke vakanties met 
aangepaste zorg voor volwassenen 
met een mentale, fysieke of  
meervoudige beperking.

Ga jij mee op  
WOW vakantie in 2026?



Niets leuker dan vakantie. Kijk jij er ook al naar uit? Een 
weekje ontspannen in een andere omgeving. Nieuwe 
plaatsen bezoeken. Andere mensen leren kennen. De 
zee zien, voelen of ruiken. Je laten verwennen of actief 
ontdekken. Het kan allemaal. Onze goed opgeleide 
vrijwilligers zorgen ervoor dat jij een hele week kan doen 
wat je wil. 

Je wil het liefst nu meteen vertrekken, zeg je? Dat geloven 
we graag. Het goede nieuws: de voorpret begint vandaag 
al. We nemen je in deze brochure mee naar Hotel Domein 
Polderwind gelegen tussen Brugge en Blankenberge, naar 
hotel Middelpunt in Middelkerke en naar Robinson Crusoë 
op de Loosdrechtse Plassen. 

Zin in? Je zal zien: wij hebben aan alles gedacht. Kom je 
alleen, dan zorgen wij voor gezelschap. Kom je samen met je 
partner, vriend(in), familielid of mantelzorger? Dat kan ook. 
Iedereen is welkom. Het enige wat jij moet doen, is jouw 
vakantie kiezen en je aanmelden voor een onvergetelijke 
WOW vakantie. 

Geniet ervan!
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Crea-week
Zuienkerke
22 tot 27 februari 2026

Vakantieweek voor mensen met een 
mentale/meervoudige beperking
Deze week gaan we samen schilderen, knutselen, 
en nog veel meer leuke dingen maken. Of je nu 
graag met verf werkt, mooie kaarten maakt, of 
nieuwe materialen wilt ontdekken, er is voor 
iedereen iets te doen. Je hoeft geen kunstenaar 
te zijn; het gaat om plezier hebben en je eigen 
creaties maken. Deze vakantie draait om 
ontdekken, experimenteren, en vooral genieten 
van wat jij kunt maken! 

Kies de week die jou op het lijf geschreven 
is. Alle vakanties zijn toegankelijk vanaf  
18 jaar.

Verwenweek
Middelkerke
22 tot 27 maart 2026

Vakantieweek voor mensen met een 
mentale/meervoudige beperking
Je eens extra laten verwennen? Wij leggen 
je de hele week in de watten. Tijdens deze 
WOW vakantie draait alles rond jou. Met een 
geweldig aanbod aan persoonlijke verzorging 
en ontspanning. Een hand- of voetmassage? 
Een heerlijk moment in de wellness? Ga mee 
op Verwenweek en je komt terug als herboren. 
Genieten gegarandeerd. 
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Paasweek
Zuienkerke
30 maart tot 4 april 2026

Vakantieweek voor mensen 
met een mentale/meervoudige 
beperking
Ben je fan van de paashaas? De sfeer van 
Pasen en de lente? Of … hou je van (lekker 
véél) chocolade? Dan mag je onze paasweek 
niet missen. We knutselen paasversiering 
en we gaan op eitjesjacht op het domein. En 
natuurlijk proeven we af en toe een paasei! 
Tussendoor doen we ook andere activiteiten 
en maken we uitstapjes. Op zaterdag keren 
we op ons paasbest terug naar huis. 

Muziekweek
Zuienkerke
4 tot 9 mei 2026

Vakantieweek voor mensen met 
een mentale/meervoudige 
beperking
Fan van muziek? Hou je van drums en 
van ritme? Wow, dat treft! Muziek is het 
thema van deze vakantie. Ga met ons 
mee en je ontdekt jouw muzikaal talent 
en jouw gevoel voor ritme. Wat we 
gaan doen? Zingen? Dansen? Feesten? 
Alles kan. Misschien is er wel een show, 
een muziekquiz of een karaoke-avond. 
Het wordt in elk geval een swingende 
WOW vakantie inclusief een paar toffe 
uitstappen en andere activiteiten. Begin 
maar al te repeteren! 
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Dierenwereld
Middelkerke
10 tot 15 mei 2026

Vakantieweek voor mensen 
met een mentale/meervoudige 
beperking
Kan jij ook zo genieten van het gezelschap 
van dieren? Tijdens deze WOW vakantie 
staat alles in het teken van de wonderlijke 
dierenwereld. Een krachtig boerentrekpaard 
of vrolijke pony’s, vriendelijke 
boerderijdieren, kleurrijke vissen of vreemde 
vogels … Kom ze samen met ons ontdekken! 

Natuurweek
Middelkerke
31 mei tot 5 juni 2026

Vakantieweek voor mensen 
met een mentale/meervoudige 
beperking
Fan van natuur? Hou je van bomen, dieren 
en buiten zijn? Dan is deze vakantie echt 
iets voor jou. Ga met ons mee en ontdek 
hoe leuk het is om buiten te vertoeven en te 
genieten van het groen. Wat we gaan doen? 
Dieren spotten? Kampvuur? Alles kan. Het 
wordt een ontspannende WOW vakantie vol 
frisse lucht, toffe uitstappen en gezellige 
momenten. 
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Grenzeloos
Zuienkerke
8 juni tot 13 juni 2026

Vakantieweek voor mensen met 
een fysieke beperking 
Wil je een beetje van alles doen in een 
groep mensen van jong tot oud? Dan 
is dit de ideale periode om te genieten 
van een uitstap naar de kust. Of om 
Damme, Sluis en Brugge te bezoeken. 
Fietsen? Petanquen? Alles om heerlijk te 
ontspannen: fitnessen, een yogales yin of 
een massage. Wedden dat een week  
te kort is? 

Jong geweld(ig) 
18 tot 45 jaar
Zuienkerke
6 juli tot 11 juli 2026

Vakantieweek voor mensen 
met een mentale/meervoudige 
beperking
We gaan ons amuseren aan het strand, we 
bezoeken een themapark, we gaan naar de 
cinema, kies wat jij tof vindt en wij zorgen 
ervoor dat je overal geraakt. Fun fun fun! 
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Zomerkriebels
Middelkerke
19 tot 24 juli 2026

Vakantieweek voor mensen met een 
mentale/meervoudige beperking
Zomer en zee. Dat is altijd vakantie. Wandelen langs de 
terrasjes op de dijk, pootjebaden in de golven, likken van 
een ijsje met slagroom of genieten van een feestelijk 
drankje. Misschien is er wel een gezellige avondmarkt? 
Of een optreden in de buurt? Laat je kriebelen door de 
zomer en geniet met volle teugen van goed gezelschap 
en de zeelucht. 

Op reis naar … 
Zuienkerke
7 tot 12 september 2025

Vakantieweek voor mensen met een 
mentale/meervoudige beperking
Ga mee op deze spannende verrassingsreis, 
waar elke dag een nieuw avontuur brengt! 
Tijdens deze vakantie ontdekken we samen 
onbekende plekken en beleven we verrassende 
activiteiten. Of het nu een bezoek een aan mooi 
stadje is, een leuke workshop, of een bijzonde-
re rondleiding. Elke dag zit vol met plezier en 
onverwachte ontdekkingen. Laat je verrassen en 
geniet van een week vol nieuwe ervaringen en 
mooie herinneringen. 
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Watersport
Loosdrechtse plassen 
19 tot 25 september 2026

Vakantieweek voor mensen met een mentale/meervoudige 
beperking
Heb je zin om net als Robinson Crusoë op een onbewoond eiland aan te 
spoelen en op (watersport)ontdekking te gaan? Dit is de kans van je leven. Elke 
dag nemen ervaren watersporters je meerdere keren per dag het water op om 
je met allerlei watersporten te laten kennismaken. Ooit al gehoord van een 
trimaran of een sailhorsezeilboot? Of ontdek je liever de kunst van het roeien 
of suppen? Alle boten zijn rolstoeltoegankelijk. En als je rolstoel niet mee aan 
boord kan maak je de transfer met een tillift in een aangepast stoel of op een 
zitzak. 

En als het regent? Regenvesten en -broeken zijn ter beschikking. Maar wees 
er op voorbereid dat je wel eens nat kan worden. Deze vakantie is voor echte 
avonturiers! Ga jij de uitdaging aan? 

Geen zeilervaring? Geen probleem! Zin in avontuur is veel belangrijker. Stap  
mee op de (rolstoelgankelijke) veerpont en laat het avontuur beginnen. Schip 
ahoi! 

8



Herfstweek
Zuienkerke
12 tot 17 oktober 2026

Vakantieweek voor mensen met een 
mentale/meervoudige beperking
Is de herfst jouw favoriete seizoen? Vallende 
bladeren, prachtige kleuren, paddenstoelen 
(en kabouters?), de geur van aarde, uitwaaien 
in het bos of aan zee … We maken een 
herfstwandeling, we doen iets creatiefs 
met wat we in de natuur vinden, we spelen 
gezelschapsspelletjes en maken uitstappen. 
Deze periode van het jaar heeft alles voor 
lekker warme truien en veel gezelligheid. 

Wintergloed
Middelkerke 
29 november tot 4 december 2026

Vakantieweek voor mensen met een 
mentale/meervoudige beperking 
We kleden ons lekker warm aan voor een 
winterwandeling in de branding van de zee. 
We voelen de wind door onze haren waaien 
en krijgen rode kaken van de kou. Nadien 
genieten we van een drankje (chocolademelk 
iemand?) op een verwarmd terras op de dijk. 
We flaneren op de kerstmarkt en bewonderen 
de feestverlichting in de winkelstraat waar 
de kerstmuziek uit de boxen galmt. Wie weet 
komen we een engelenkoor of de Kerstman 
tegen? En hé … zoek je nog een kerstcadeau? 
Dit is het moment. 
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Week Start vakantie Einde vakantie Locatie Thema

W9
Zondag  
22 februari 2026

Vrijdag  
27 februari 2026

Zuienkerke Creaweek

W13
Zondag  
22 maart 2026

Vrijdag  
27 maart 2026

Middelkerke Verwenweek

W14
Maandag  
30 maart 2026

Zaterdag  
4 april 2026

Zuienkerke Paasweek

W19
Maandag  
4 mei 2026

Zaterdag  
9 mei 2026

Zuienkerke Muziekweek

W20
Zondag  
10 mei 2026

Vrijdag  
15 mei 2026

Middelkerke Dierenwereld

W23
Zondag  
31 mei 2026

Vrijdag  
5 juni 2026

Middelkerke Natuurweek

W24
Maandag  
8 juni 2026

Zaterdag  
13 juni 2026

Zuienkerke Grenzeloos

W28
Maandag  
6 juli 2026

Zaterdag  
11 juli 2026

Zuienkerke Jong geweld(ig)

W30
Zondag  
19 juli 2026

Vrijdag  
24 juli 2026

Middelkerke Zomerkriebels

W37
Maandag  
7 september 2026

Zaterdag  
12 september 2026

Zuienkerke Op reis naar ...

W39
Zaterdag  
19 september 2026

Vrijdag  
25 september 2026

Loosdrechtse 
plassen NL 

Watersport

W42
Maandag  
12 oktober 2026

Zaterdag  
17 oktober 2026

Zuienkerke Herfstweek

W49
Zondag  
29 november 2026

Vrijdag  
4 december 2026

Middelkerke Wintergloed

Wanneer gaan we?
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Gasten met een meervoudige of verstandelijke beperking 

Gasten met een fysieke beperking 



Voor meer informatie over wat inbegrepen is in 
de prijs verwijzen wij graag naar onze website  
www.rodekruis.be/wowvakanties/gast

  Prijs met  
tegemoetkoming: 

€ 1.286

  Prijs met  
tegemoetkoming: 

€ 625

  Prijs met  
tegemoetkoming: 

€ 875

Vakanties in Zuienkerke 

Vakanties in Middelkerke 

Vakantie op de Loosdrechtse plassen

  Prijs zonder  
tegemoetkoming: 

€ 2.066

  Prijs zonder  
tegemoetkoming: 

€ 1.405

  Prijs zonder  
tegemoetkoming: 

€ 1.655

In principe heeft iedereen recht op een financiële tegemoetkoming van 
Rode Kruis-Vlaanderen. Kies je hiervoor? Duid dan tijdens je aanmelding 
deze optie aan. Je kan ook de volledige prijs voor je vakantie betalen. 
Waarom je dat zou doen? Zo steun je mensen die het financieel moeilijk(er) 
hebben. Want geloof ons: zij verdienen net als jij zo’n deugddoende WOW 
vakantie. 

Goed om te weten! 
Als gast en als partner/mantelzorger/… kan je één keer per kalenderjaar 
beroep doen op de tegemoetkoming van Rode Kruis-Vlaanderen. Kies 
je voor nog een vakantie in hetzelfde jaar? Dan betaal je voor je tweede 
vakantie sowieso de prijs zonder tegemoetkoming. 
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Prijs?



Ga je mee? Groot gelijk! Meld je aan

WOW vakanties en kampen(+) zijn een initiatief van:
Rode Kruis-Vlaanderen, Motstraat 40, 2800 Mechelen
wowvakanties@rodekruis.be - 015 44 35 10

Aanmelden voor je voorkeursvakantie kan  
vanaf 1 december 2025 tot 5 januari 2026  
via de website.

www.rodekruis.be/wowvakanties/gast

Wij houden bij de inschrijving geen rekening met tijdsvolgorde, 
zodat iedereen rustig het formulier kan invullen. Na het 
afsluiten van de inschrijvingen starten we met het inplannen en 
kiest ons systeem willekeurig wie er kan deelnemen. In de loop 
van februari hoor je of je bij de gelukkigen bent of dat je op de 
wachtlijst staat. Sta je op de wachtlijst? Dan is er nog steeds een 
kans dat er een plekje vrij komt. 


