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BEOORDEEL DE
TOESTAND VAN HET
SLACHTOFFER

VERLEEN VERDERE
EERSTE HULP
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HULP
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Vier stappen

in eerste hulp

Zorg voor veiligheid

= Van jezelf
= Van het slachtoffer
= Van de omstanders

Beoordeel de toestand
van het slachtoffer

= Controleer het bewustzijn
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gespecialiseerde hulp
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Wie?

= Open de luchtweg
= Controleer de ademhaling

Verleen verdere
eerste hulp

Meer weten over eerste hulp? Volg een opleiding via www.rodekruis.be!
Download de app eerste hulp via El

V.u.: Philippe Vandekerckhove, Motstraat 40, 2800 Mechelen | Foto’s © Frank Toussaint | 2026_072
Mei 2026

verbeelding werkt Vlaanderen hEIpen

www.rodekruis.be/app of scan _
7(\&\V|aande,-en Rode Kruis sl s)e



