
Eerste hulp bij 
brandwonden

Was of ontsmet je handen en trek  
wegwerphandschoenen aan

Koel de brand-
wonde 20  
minuten met 
stromend  
water

Bedek de brandwonde met gepast 
verbandmateriaal

Is het een ernstige brandwonde?
	■ Alarmeer 112

Eerste graad

Tweede graad

Derde graad
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Meer weten over eerste hulp? Volg een opleiding via www.rodekruis.be! 

Download de app eerste hulp via  
www.rodekruis.be/app of scan

	■ Bij een ernstige brandwonde:  
leg een nat verband aan of dek af met 
plastic folie


