Rode Kruis Mgllls]e
Vlaanderen Gl

oW

kampen +

Ga je mee op
WOW kamp+ in 2024?



Hall

Wat is er leuker dan op kamp gaan? Op WOW kamp+ gaan! Want dan
doe je allemaal dingen die je anders niet doet. En dat is iets wat alle
kinderen wel eens willen meemaken.

Daarom organiseert Rode Kruis-Vlaanderen WOW kampen+ voor
maatschappelijk kwetsbare kinderen van 7 t.e.m. 14 jaar met een
beperking. Want ook zij willen niets liever dan van maandag tot
vrijdag onbezorgd spelen en op avontuur gaan. Kortom, een week
lang gewoon kind zijn. En dat maken we graag waar.

Dat kan alleen dankzij onze Fantastische vrijwilligers:
schatten van mensen die ‘zorgen voor’ in hun
DNA hebben.

Ben jij zo iemand? Dan leren we je graag kennen. Voor onze
WOW kampen+ zoeken we vrijwilligers met een hart voor kinderen
die net iets anders zijn. Ervaring is niet nodig, empathie wel.










Je doet iets wat zin heeft en dat geeft een goed
gevoel

Jouw inzet betekent voor kinderen de vakantie van hun leven: een week
zorgeloos kind zijn. Dat betekent veel, voor hen én voor jou. Want wat
voelt er beter dan iemand gelukkig maken?

Je krijg er erkenning voor

Van Rode Kruis-Vlaanderen, maar vooral van de kinderen die je begeleidt.
Je speelt en ravot met hen. Je luistert, je maakt grapjes en je (ver)zorgt.
Bereid je maar al voor: straks ben jij hun held.

Je wordet lid van het grootste vrijwilligersnetwerk in
Vlaanderen

Als vrijwilliger ben je er voor de kinderen. We vinden het belangrijk dat je
alle tijd hebt om spelletjes te spelen wanneer ze dat vragen en voor een
babbel wanneer er nood aan is. Daarom nemen we genoeg vrijwilligers
mee op kamp. Je staat er nooit alleen voor. Je kan rekenen op je collega-
vrijwilligers, de kampverantwoordelijke en de Rode Kruis-Vlaanderen
stafmedewerker.

Je ontwikkelt je kennis en talenten

Rode Kruis-Vlaanderen zorgt voor een professionele opleiding & coaching:
je leert bij en ontwikkelt praktische skills. Maar de allerbeste leerschool?
Dat is het kamp zelf. Dat verruimt voor altijd je blik én je geest.

Je maakt nieuwe vrienden

Je sociale contacten uitbreiden is altijd verrijkend. Het
samenhorigheidsgevoel dat ontstaat op WOW kampen+ is onbeschrijfelijk.
Er ontstaat een hechte band met de kinderen én met je collega-
vrijwilligers. Soms groeien er zelfs vriendschappen voor het leven.




Wat verwachten
we van jou als
vrijwilliger

e Jevoelt onze doelgroep goed aan,
je hebt empathie en je begrijpt waar
kinderen met een beperking nood aan
hebben.

e Je bent positiefingesteld en dat breng
je ook over naar anderen.

e Je werkt graag samen.
e Je bent minstens 18 jaar.

e Je fysieke en mentale gezondheid zijn
prima.

e Je bentdiscreet en geduldig.




Wat we
! jou bieden

Je verblijft gratis in vakantiehuis
Fabiola in Maasmechelen.

Je bent prima verzekerd en je
verplaatsingskosten zijn vergoed.

Je maakt deel uit van een hecht
vrijwilligersteam.

Je krijgt gratis opleiding(en)
zodat je goed voorbereid kan
vertrekken op WOW kamp+



a.

Welke opleidingen

« « bieden we

S, Dagopleiding Zorginitiatie

o Je leert de basis van zorg. Je volgt workshops zoals rolstoeltechnieken,
tips & tricks voor vlotte verplaatsingen, hygiénische zorgen, spreken met
ondersteuning van gebaren (SMOG) en maaltijdbegeleiding.

Opleidingsdag WOW kampen+

Je maakt kennis met de andere vrijwilligers en je leert omgaan met
thema’s die vaak voorkomen op kamp. Je krijgt in verschillende
workshops een leerrijke initiatie en deskundige tips van mensen met
véél WOW ervaring.

Animator in het jeugdwerk

Je ontdekt verschillende spelvormen en je leert hoe je een spelin elkaar  =¢
steekt en uitlegt. Je gaat op ontdekkingstocht naar de beste creatieve
begeleiderin jezelf en naar de leefwereld van kinderen en jongeren

(met een beperking). Op het einde van de opleiding behaal je je attest,
erkend door de Vlaamse overheid.

Tip: je kan je attest in het jeugdwerk behalen via Jeugd Rode Kruis
of bij een andere organisatie. Je vindt alle data en info op
mijnkadervorming.be.

Extra opleidingen tot WOW vrijwilliger
e Omgaan met mensen met een beperking

e Groepsdynamiek tijdens de vakantie

e E-modules met extra info over zorgondersteuning



Voorbereidingsmoment WOW kamp+ voor alle vrijwilligers

Voor de start van het WOW kamp+ voorzien we een
voorbereidingsmoment. Die dag werken we samen het
weekschema uit, maken we kennis met de zorgprofielen en
lichten we de zorg toe. Je ontvangt alle info na je registratie
als vrijwilliger.




Voor welke Functies hebben
we vrijwilligers nodig?

Zorgvrijwilliger

Geen zorgervaring? Geen probleem. Je hebt een hart (en veel geduld) voor
kinderen met een beperking en talent voor goed gezind zijn. Het begeleiden
en verzorgen van onze deelnemers is je tweede natuur. Je helpt bij het opstaan
en slapengaan, wassen en aankleden, eten, toiletgebruik en verplaatsingen.
Nette en propere kamers vind je evident. Daarnaast begeleid en vergezel je de
kinderen bij de activiteiten en spelen.

Verpleegkundige

Kinderen verplegen is je ding. Je staat samen met je collega-verpleegkundige(n)
in voor de verdeling en de toediening van medicatie, voor de dagelijkse
verzorging en begeleiding, voor de nodige verpleegkundige handelingen én
voor een vrolijke lach op elk gezicht.

Nachtvrijwilliger zorg

Geen WOW kampen plus zonder nachtbegeleiding. Dus hierbij een warme
oproep: geef je ook op als nachtvrijwilliger. Je waakt over een goede nachtrust
voor elk kind, je hebt een luisterend oor en je kan als geen ander troosten

bij heimwee of donkere gedachten. Je helpt kinderen bij een nachtelijk
toiletbezoekje of verschoont waar nodig. Overdag slapen en rusten is voor jou
geen probleem.
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Logistieke hulp: handige Harry of Henriette

Je bent praktisch ingesteld en steekt graag de handen uit de mouwen. Je zorgt
dat het eten op tijd op tafel staat, je doet aankopen en je stopt vuile kledij

en bedlinnen in de wasmachine. Kortom, je doet het kamphuishouden met

veel goesting en oog voor detail. Ben je minstens 21 jaar, heb je een rijbewijs

B en wil/kan je ook met een minibus of rolstoelbusje rijden? Dan is dat mooi
meegenomen.

Kampverantwoordelijke

Je bent een geboren leider met veel organisatietalent. Samen met de
verpleegkundigen en animatoren overleg je dagelijks over de algemene
coordinatie van het kamp. Je ondersteunt hen waar nodig. Je bent het
aanspreekpunt voor zo goed als iedereen. Codrdineren, ondersteunen en
coachen van een team: jij doe het met zwier en veel plezier.

Animator

Je bent creatief en zit boordevol ideeén. Je enthousiasme werkt aanstekelijk.
De kinderen zijn zot van jou en iedereen kan op je rekenen. Je neemt graag

de touwtjes in handen. Je werkt de animatieactiviteiten uit en je begeleidt de
groep met volle goesting. Daarnaast help je ook een handje bij de dagelijkse
verzorging van de kinderen. Je hebt je attest ‘Animator in het jeugdwerk’ (of je
volgt de opleiding voor je op kamp vertrekt) en een gezonde portie geduld en
relativeringsvermogen.

Volgde je wél al een animatorenopleiding maar deed je nog geen stage?
Dan telt jouw begeleiding op een WOW kamp+ voor 30 stage-uren.
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Overzicht WOW kampen+

Rode Kruis-Vlaanderen organiseert tijdens de paas- en
herfstvakantie WOW kampen+ voor kinderen van
7 t.e.m. 14 jaar (geboren tussen 2010 en 2017):

e met een verstandelijke beperking
e met een motorische en/of meervoudige beperking

Tijdens de activiteiten bestaat de groep telkens uit een
twintigtal vrijwilligers en evenveel kinderen.

Goed om te weten

Het WOW kamp+ start voor de vrijwilligers een dag eerder
dan voor de kinderen. Ideaal om alles voor te bereiden én
kennis te maken met je collega-vrijwilligers. Het kamp eindigt
voor de kinderen en de vrijwilligers op vrijdagnamiddag.

Data voor kinderen

\EL S ACH B PR PO P2 Van 8 t.e.m. 12 april 2024
van 27 oktober t.e.m. Van 28 oktober t.e.m.
1 november 2024 1 november 2024

Data voor vrijwilligers
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welkom in

De mooiste kamplocatie
midden in de Limburgse
natuur

Vakantiehuis Fabiola ligt in
Maasmechelen op een uitgestrekt
domein midden in de natuur. Het
grenst aan het Nationaal Park Hoge
Kempen en aan de Maas.

Ideaal voor tal van activiteiten en
ontspanningsmomenten binnen én
buiten! We gaan met de kinderen
plonzen in het subtropisch
zwembad, ons uitleven in de
sporthal, we rijden met gocarts en
fietsen en we maken muziek in de
belevingsruimte.

De slaapkamers en het sanitair (wc,
douche, bad, ...) bevatten de nodige
zorgfaciliteiten voor elke beperking
(bv. een tillift).

Vakantiehuis Fabiola
Weldoenerslaan 5
3630 Maasmechelen




Ga je mee? Echt? WOW!

Meld je meteen aan als WOW vrijwilliger op onze website:

www.rodekruis.be/vrijwilligeropkampplus

Je vindt er ook alle details over onze WOW kampen+.

Wil je graag mee als stagiair?

Dat kan ook. Rode Kruis-Vlaanderen maakt dan een
overeenkomst op met je school of onderwijsinstelling.
Kijk voor meer info op www.rodekruis.be/stagiairopkampplus




Aangemeld: en nu?

Na je aanmelding krijg je automatisch een mail met een samenvatting van
alle info. Ben je voor het eerst aangemeld als WOW vrijwilliger? Check dan
zeker de bijlage(n) bij de mail. Zo ben je zeker van een correctie registratie en
toegang tot onze vrijwilligerswebsite.

Is er plaats voor het WOW kamp+ en de vrijwilligersfunctie van je keuze? Top.
Dan krijg je de definitieve bevestiging per mail. Geen zorgen als dat even
duurt: we stellen onze WOW ‘Plus’ teams zorgvuldig samen en dat is soms een
hele puzzel <. Is er geen plaats in de kampperiode van je keuze? Dan zetten
we je op de reservelijst.
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Ontdek de kampbrochure

WOW kampen+

Onvergetelijke kampen voor maatschappelijk kwetsbare
kinderen van 7 t.e.m. 14 jaar met een beperking.

Download de brochure op rodekruis.be/wowkampenplus

L]
Rode Kruis-Vlaanderen natlonale
ontvangt structurele steun van: Ioterij
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WOW vakanties en kampen zijn een initiatief van:
Rode Kruis-Vlaanderen, Motstraat 40, 2800 Mechelen
wowkampenplus@rodekruis.be
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