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Het jaar 2022 werd getekend door talrijke rampen: het conflict in Oekraïne, dat samen 
met de toestroom van vele migranten uit Afrika en Azië een dubbele opvangcrisis 
veroorzaakte, evenals de nasleep van de coronacrisis. Zelden was Rode Kruis-
Vlaanderen zo veelzijdig actief, zowel nationaal als internationaal.

De meer optimistische noot te midden van deze turbulente tijden is de onvermoeibare 
vrijwillige inzet van burgers. Crisis na crisis hebben zij bijgedragen aan het vinden van 
oplossingen of het beperken van de schade. Deze gemeenschap van vrijwillige burgers, 
en vrijwilligersorganisaties wordt omschreven als de ‘derde pijler’, en omvat alle 
activiteiten die niet worden uitgevoerd door de overheid of de bedrijfswereld. 

Drie voorbeelden in 2022 illustreren het maatschappelijk belang van deze ‘derde pijler’:

De ‘derde pijler’ fungeert als een ‘buffer’ tijdens een opvangcrisis: Van de meer 
dan 15.000 Oekraïense vluchtelingen met behoefte aan opvang vond de overgrote 
meerderheid onderdak bij vrijwillige initiatieven van burgers, of organisaties zoals het 
Rode Kruis. Meer dan de helft van deze kwetsbare mensen werd opgevangen in het 
transitcentrum of nooddorp van Rode Kruis-Vlaanderen. 

De ‘derde pijler’ waarborgt voldoende en veilige bloedproducten: De bloed- 
en plasmavoorziening doorstond de gevolgen van de lockdowns ten gevolge van 
de coronacrisis veel beter in landen waar bloed- en plasmagiften op vrijwillige en 
onbezoldigde basis plaatsvinden dan in landen waar ze tegen betaling gebeuren zoals 
in de Verenigde Staten.

De ‘derde pijler’ beperkt de mortaliteit tijdens de coronacrisis: Een 
wetenschappelijke analyse1 die werd uitgevoerd door Rode Kruis-Vlaanderen met 
betrekking tot de sterftecijfers tijdens de pandemie toonde aan dat die landen met een 

De “Derde Pijler” als 
constante in crisistijd

Philippe Vandekerckhove
Gedelegeerd bestuurder 
Rode Kruis-Vlaanderen

Laurette Steenssens
Gemeenschapsvoorzitter 
Rode Kruis-Vlaanderen

grotere mate van vrijwilligerswerk aanzienlijk beter presteerden dan landen waar dit 
minder of niet het geval was. Deze studie was de eerste die het belang van de ‘derde 
pijler’ empirisch kon onderbouwen. 

Vrijwillige zorg door mensen voor mekaar, al dan niet via organisaties zoals het Rode 
Kruis, is dus iets dat gekoesterd moet worden. Initiatieven om deze activiteiten in een 
meer commerciële sfeer te brengen, zoals onbelast bijklussen, kunnen ondanks goede 
bedoelingen op termijn meer schade dan voordeel veroorzaken, zoals de problemen 
met de bloedvoorraad in de Verenigde Staten illustreren. Dit jaarverslag is dan ook een 
treffende illustratie en oproep om de talrijke vaak onopgemerkte vormen van vrijwillige 
inzet in Vlaanderen te koesteren. 

Voorwoord

1  Schiltz, F., Van Remoortel, H., Scheers, H., & Vandekerckhove, P. (2023). Societal volunteering and COVID-19 mortality in 
high-income countries: a cross-sectional study. BMJ open, 13(4), e063515.
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Aanpak van  
migratie

In 2010 was het efficiëntie (de 
dingen juist doen). In 2015 
effectiviteit (de juiste dingen 
doen). En in 2020 zetten we stevig 
in op innovatie. Waar leggen we de 
komende 5 jaar onze focus?
We leven vandaag in een wereld 
waarin de ongelijkheid tussen 
mensen groter wordt. Waarin 
meer en meer rampen de 
zwaksten treffen. Waarin de 
sociale samenhang klappen krijgt. 
Als Rode Kruis-Vlaanderen willen 
we daar in onze nieuwe strategie 
antwoord op bieden. Staan klaar: 
maar liefst 14.000 vrijwilligers. 
En 1.600 medewerkers. Samen 
vormen zij de motor van onze 
hulporganisatie. Betrouwbaar, 
flexibel en robuust. Dit is ons plan 
voor 2025.

Strategie 2025:
Blijven verbinden.  
Iedereen kan 
iemand helpen.

Rode Kruis  
vertrekt van de 
noden van de 
doelgroep

Rode Kruis  
is er voor  
kwetsbare  
doelgroepen

Rode Kruis  
focust op  
unieke  
activiteiten

Rode Kruis  
werkt samen  
met andere  
organisaties

Rode Kruis  
is verbindend: het 
polariseert niet

Rode Kruis  
verbindt alle  
bestaande  
activiteiten

Rode Kruis  
maakt het  
verschil in actie, 
niet in activisme

Rode Kruis  
onderbouwt 
activiteiten met 
wetenschap

Rode Kruis 
is technologisch 
vernieuwend

Rode Kruis  
geeft vorm aan het 
vrijwilligerschap 
van de toekomst

Deadline in gedrang

Vertraging 
(on track op termijn)

On track - lopend

On track - afgerond

3,8%

28,8%

54,8%

12,5%

104

 
Status projecten 
Strategie 2025: 

Q3 2023
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40

In 2022 vierden we het 40+ jubileum van onze 
psychosociale hulpverlening. Al meer dan 40 
jaar zetten de vrijwilligers van Dringende Sociale 
Interventie (DSI) zich in om getroffenen van 
rampen en hun verwanten te ondersteunen. 
Hulpverlening bij rampen is immers een 
basisopdracht van het Rode Kruis en naast 
de medische noden, wordt het belang van 
psychosociale ondersteuning steeds belangrijker.
Dankzij de kracht en het enthousiasme van de DSI 
vrijwilligers kunnen mensen na een schokkende 
gebeurtenis extra bijstand verkrijgen. Want bij 
grote rampen gaat de aandacht voornamelijk naar 
de slachtoffers en de fysiek gekwetsten, maar 
voor de mensen die emotioneel getroffen zijn, 
kunnen onze vrijwilligers ook van levensbelang 
zijn. We zetten daarbij in op duidelijke info en 
zelfredzaamheid. 

Publicatiedatum: juni 2022

Rode Kruis-Vlaanderen is trots op zijn evidence-
based beleid. Het is een hoeksteen van onze 
werking en daarom wordt er veelvuldig onderzoek 
gedaan. 

Van het najaar van 2018 tot eind 2020 voerden 
de diensten bedrijfseerstehulp en CEBaP een 
onderzoek uit naar de impact van een simulant 
– iemand die een verwonding of zieke nabootst – 
tijdens een basiscursus bedrijfseerstehulp.
Meer dan duizend personen namen deel aan de 
studie en dankzij hun medewerking konden we 
aantonen dat de kennis, de vaardigheden en het 
zelfvertrouwen over het verlenen van eerste hulp 
sterk toenamen na het volgen van een opleiding 
bedrijfseerstehulp. Bovendien bleven de kennis en 
zelfvertrouwen van de deelnemers ook een jaar na 
het volgen van de cursus sterk verhoogd. 
In de interventiegroep werd er een simulant 
gebruikt, in de controlegroep niet. We konden 
geen verschil aantonen tussen deelnemers 
van de interventiegroep en deelnemers van 
de controlegroep in kennis, vaardigheden en 
zelfvertrouwen, gemeten na het volgen van een 
opleiding. 

Wel konden we aantonen dat de interventiegroep 
mogelijk een hogere eerstehulpkennis heeft een 
jaar na het volgen van de opleiding. Deze resultaten 
doen vermoeden dat het gebruik van een simulant 

tijdens een opleiding bedrijfseerstehulp een positief 
effect kan hebben op het behoud van kennis over 
eerste hulp. De resultaten moeten echter bevestigd 
worden in verder onderzoek.

De volledige resultaten van deze studie werden 
gepubliceerd in het vaktijdschrift ‘Simulation in 
Healthcare’, en kunnen via deze link geraadpleegd 
worden. 

Publicatiedatum: februari 2023

Jubileum DSI
Studie naar effect van simulatie tijdens 
eerstehulpopleiding

https://www.cebap.org/storage/cebap/avau-2022-impact-of-the-use-of-simulated.pdf
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Na de terroristische aanslagen op 22 maart 2016 
in Zaventem en Brussel, stuurde de dienst DSI een 
vragenlijst uit naar alle ingezette en niet-ingezette 
RKV-vrijwilligers van DSI en de hulpdienst om het 
mentale welbevinden en de schokverwerking van 
deze vrijwilligers te meten. De vragenlijst werd op 
5 verschillende tijdstippen in de 18 maanden na de 
aanslagen uitgestuurd naar telkens ongeveer 5.900 
vrijwilligers en de verzamelde gegevens werden 
geanalyseerd door de onderzoekers van CEBaP. De 
resultaten van het onderzoek werden gepubliceerd in 
het peer-reviewed TRC Journal of Humanitarian Action.

Er werden twee hypotheses getest:
1. Contact met getroffenen heeft een nadelige 

invloed op de schokverwerking of het welbevinden 
van een hulpverlener.

2. Algemeen welbevinden en schokverwerking 
verbeteren naarmate de tijd vordert.

Het welbevinden werd gemeten met de Positief en 
Negatief Affect Schaal (PANAS) en schokverwerking 
met de Schokverwerkingslijst (SVL). Vrijwilligers 
konden ook aanduiden of ze in de uren en dagen na 
de aanslagen actief waren ingezet, stand-by waren 
op locatie of thuis, niet opgeroepen werden of niet 
beschikbaar waren.

Op elk tijdstip werd de vragenlijst ingevuld en 
teruggestuurd door ongeveer 500 vrijwilligers (9% 
van de aangeschreven vrijwilligers). Zo verkregen 
we 1.190 unieke respondenten (20% van 5.900 
met in verhouding iets meer mannen (26%) dan 
vrouwen (20%), veel meer DSI-vrijwilligers (64%) dan 
hulpdienst-vrijwilligers (19%) en veel meer vrijwilligers 
die actief waren ingezet in de uren en dagen na de 
aanslagen (63%) dan zij die niet waren ingezet (18%).

Vrijwilligers die actief waren ingezet, hadden geen 
slechtere scores op de PANAS en SVL dan vrijwilligers 
die stand-by, niet opgeroepen of niet beschikbaar 
waren. Ze hadden zelfs iets betere scores op de NA 
component (Negatief Affect) van de PANAS. Met 
andere woorden: hypothese 1 werd verworpen. In 
het algemeen waren de scores op de PANAS en SVL 
al vrij goed bij de start van de studie, dus 1 week na 
de aanslagen. In overeenstemming met hypothese 2, 
verbeterden deze nog naarmate de tijd verstreek.
We kunnen dus besluiten (ondanks de beperkingen 
van het onderzoek) dat contact met getroffenen in 
het algemeen geen nadelige invloed leek te hebben 
op de schokverwerking en het welbevinden van de 
ingezette hulpverleners van DSI en de hulpdienst. 

Publicatiedatum: februari 2023

CEBaP-publicatie: Mentaal  
welbevinden van RKV-vrijwilligers  
na de terreuraanslagen in Brussel

Onderzoek in de kijker:  
Eerste Hulp bij Psychische 
Problemen bij kinderen en 
jongeren
EHBO dat ken je vast wel, maar kende je ‘EHBP’ al? Deze Rode 
Kruisopleiding ‘Eerste Hulp Bij Psychische Problemen’ leert je 
om naasten, die psychische problemen ervaren, te steunen.
Omdat ook steeds meer kinderen en jongeren het mentaal 
moeilijk hebben, is het belangrijk dat zij leren om leeftijdsgenoten, 
die psychische problemen ervaren, te helpen.
In opdracht van de Vlaamse Overheid werd een wetenschappelijk 
onderbouwde richtlijn ‘EHBP voor kinderen en jongeren’ 
ontwikkeld door de dienst Eerste Hulp in samenwerking 
met het CEBaP. Via een experten panel kregen we input van 
gespecialiseerde organisaties zoals het CLB, Cachet vzw en Kies 
Kleur Tegen Pesten. De volgende stap is de ontwikkeling van een 
didactisch pakket voor kinderen van 8 t.e.m. 10 jaar (cfr. ‘Eerste 
Hulp bij Moeilijke Gevoelens’). 

Publicatiedatum: juni 2023

https://trcjha.com/article/mental-well-being-of-volunteer-rescue-workers-after-a-terrorist-attack-a-longitudinal-survey-study/
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Eerste hulp: noodhulp en hulp op evenementen

Een ongeluk is rap gebeurd, zeker op een 
plaats waar veel mensen samenkomen. Snel 
hulp kunnen bieden kan dan levens redden. 
Daarom staan onze Hulpdienstvrijwilligers 
klaar op verschillende evenementen: van 
concerten tot sportwedstrijden over festivals 
en optochten. Onze ervaren en goed 
opgeleide hulpverleners garanderen er een 
kwaliteitsvolle hulpverlening!

Om deze hulpverlening beter in kaart te 
brengen, werd er een analyse gemaakt van 
de medische gegevensregistratie HDC607 
die ingevuld wordt wanneer een persoon 
binnenkomt in de hulppost van een groot 
evenement. De HDC607 data werden 
vervolgens verzameld in de MedTRIS (Medical 
Triage and Registration Informatics System) 
databank. Via deze databank analyseerden 
we data m.b.t. triage categorie, type letsel 
en eventuele afvoer naar een ziekenhuis van 
148.265 personen die een RKV hulppost 
bezochten tijdens 194 edities van 28 
verschillende grote evenementen in de 
periode 2009-2018.

Enkele vaststellingen hieronder:
• Het aantal aanmeldingen in de hulppost 

waren het hoogst bij outdoor (elektronische) 
dansmuziek evenementen, terwijl het 
grootste aantal afvoeren naar het ziekenhuis 
plaatsvonden tijdens indoor (elektronische) 
dansmuziek evenementen. 

• Meestal was eerstehulpverlening voldoende, 
maar voor een aantal interventies was de 
aanwezigheid van een verpleegkundige of 
(spoed)arts nodig.

• Gespecialiseerde hulpverlening en de 
bijhorende ziekenwagens waren vooral 
tijdens indoor (elektronische) dansmuziek 
evenementen belangrijk om een geschikte 
hulpverlening te kunnen voorzien.

Dit is natuurlijk nauw verbonden aan het 
voorspellend model dat CEBaP voor ons 
ontwikkelde. Om dit voorspellend model 
verder te verbeteren, moeten we blijven 
inzetten op een goede registratie.
Voor verdere details van deze studie verwijzen 
we door naar de website van CEBaP. 

Publicatiedatum: februari 2023

Analyse van het registratieformulier 
bij preventieve hulpacties tijdens 
grote evenementen

https://mijn.rodekruis.be/vrijwilligers/alle-disciplines/cebap/nieuws/voorspellend-model-voor-aantal-verzorgingen-op-preventieve-hulpacties-
https://www.cebap.org/news/triage-categories-type-of-injuries-and-medical-usage-rates-at-mass-gatherings-in-belgium/
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Een eerste bloed- of plasmadonatie start meestal uit 
een heel solidaire reflex. “Mijn buur, mijn collega op 
het werk, mijn sportmakker of mijn beste vriend heeft 
plots bloed of plasma nodig en uiteraard ga  
ik dan bloed of plasma geven”. Maar dat wordt  
niet altijd een goede gewoonte. 84% van de  
Vlamingen heeft de afgelopen 2 jaar geen bloed of  
plasma gegeven. Met een nieuwe campagne wil  
Rode Kruis-Vlaanderen die solidaire reflex terug 
aanwakkeren want heel veel mensen hebben bloed 
of plasma nodig.

Groei nodig in plasma
De boodschap is duidelijk: we hebben veel donoren 
nodig. Vooral plasmadonoren. Dat plasma heel 
belangrijk is, werd eind 2021 duidelijk toen in 

de media een 
aantal verhalen 
verschenen over 
patiënten die 
hun medicatie op 
basis van plasma 
mogelijks niet 
zouden krijgen 
wegens een 
tekort aan plasma. 
Daarnaast stijgt 
de vraag naar 
plasma ook elk jaar. 
Daarom wil Rode 
Kruis-Vlaanderen 
heel hard inzetten 

op het vinden van nieuwe plasmadonoren. Vorig 
jaar waren er 9.000 nieuwe plasmadonoren. Voor 
2022 mikt de organisatie resoluut op 14.000 nieuwe 
plasmadoneren. Een stijging van 55%.

Waarom is meer plasma nodig? Omdat er steeds 
meer medicatie op basis van plasma wordt gemaakt 
en we nu te afhankelijk zijn van het buitenland 
(vooral de Verenigde Staten). We willen over 
afzienbare tijd in Vlaanderen zelf in het plasma 
voorzien dat nodig is voor Vlamingen.

Heldere en ‘herkenbare’ oproep
De nieuwe campagne was vanaf maart zowel 
op TV, online als via sociale media te zien en 
doet een heldere en éénvoudige oproep: “Geef 
bloed of plasma via rodekruis.be” met hashtag 
#geefvoorelkaar. Onderzoek leert dat mensen 
absoluut iets onbaatzuchtig willen doen voor de 
medemens. Hét kantelpunt om over te gaan tot actie 
is de herkenbaarheid van iemand in hun nabijheid 
die bloed of plasma nodig heeft. Daar speelt 
de campagne ook op in. Beelden en video’s van 
werkcollega’s, sportvrienden, studenten enz. moeten 
die ‘herkenbaarheid’ benadrukken en op die manier 
de solidaire reflex creëren: “Natuurlijk ga ik bloed of 
plasma geven!” 

Publicatiedatum: maart 2022

Rode Kruis-Vlaanderen vraagt in nieuwe campagne 
om bloed of plasma te geven “voor elkaar”

Daarom is plasma geven  
al even cruciaal
Plasma doneren is minder gekend, maar even cruciaal. 
Het is van levensbelang voor mensen in acute 
situaties. Bij slachtoffers met brandwonden of massaal 
bloedverlies bijvoorbeeld. Bij pasgeboren baby’s met 
ernstige geelzucht. Of patiënten met afweerstoornissen, 
een ontstekings- of bloedziekte of zenuw- en 
spieraandoeningen. 

Publicatiedatum: juli 2022

20 zakken plasma per dag
Ook vandaag ondergaan patiënten een plasmawissel. 
Dat betekent dat al het plasma in hun lichaam moet 
worden vervangen door donorplasma. Elke patiënt  
heeft dan dagelijks maar liefst 20 zakken nodig.  
Met een plasmagift maak je voor hen dus een heel  
groot verschil. 

Publicatiedatum: augustus 2022

Daarom geeft Nalani plasma
Vorig jaar kreeg Nalani’s zus te horen dat ze een 
auto-immuunziekte heeft. Maar het nodige medicijn 
(waarvoor ze om de 4 weken naar het ziekenhuis 
moet) zorgt voor ernstige bijwerkingen. De oplossing? 
Hetzelfde medicijn maar dan via inspuiting. Daar is een 
basis van plasma voor nodig. Nalani: “Ik geef dus met 
véél liefde plasma. Omdat er een groot tekort is. En 
zonder kan mijn zus niet geholpen worden.” 

Publicatiedatum: mei 2022

Voor wie  
geef jij?

Geef bloed of plasma  
via rodekruis.be of bel  
0800 777 00 (gratis)

#geefvoorelkaar

V.u.: Philippe Vandekerckhove, Motstraat 40, 2800 Mechelen 
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Voldoende bloed van vrijwillige en onbezoldigde donoren voor al onze patiënten

Samen met UCLouvain deden we in 2022 een studie naar 
mogelijke effecten van het meermaals doneren van plasma. 
Wereldwijd groeit immers de nood aan geneesmiddelen 
(zoals immunoglobulines) die bereid worden op basis van 
menselijk plasma. Dit komt door de vooruitgang in de 
geneeskunde in minder ontwikkelde landen én doordat er  
steeds meer ontstekings-, neurologische, hematologische 
en immunologische aandoeningen zijn die effectief kunnen 
behandeld worden met deze geneesmiddelen.

Vandaag de dag wordt 70 % van het plasma dat nodig is 
voor deze geneesmiddelen in de Verenigde Staten van 
Amerika verzameld. Tijdens de COVID-19 pandemie was er 
in de Verenigde Staten een terugval van plasmadonaties 
met 20%. Wereldwijd ontstond er daardoor een tekort 
aan geneesmiddelen vervaardigd uit humaan plasma. Zo 
werd opnieuw duidelijk dat het belangrijk is dat België en 
Europa meer plasma inzamelen en zo meer zelfvoorzienend 
worden, om voor patiënten in België en Europa te 
verzekeren dat ze ook in de toekomst toegang hebben tot 
deze levensreddende geneesmiddelen.

Dit doel kan gerealiseerd worden door hetzij de 
donatiefrequentie te verhogen (in de VS mogen donoren 
tweemaal per week doneren), hetzij de donorbasis verder 
uit te breiden.
Om na te gaan hoe we op een veilige manier voor onze 
donoren meer plasma kunnen verzamelen, hebben we 
samen met UCL vanaf mei 2022 t.e.m. december 2022 

een gerandomiseerd gecontroleerd wetenschappelijk 
onderzoek uitgevoerd met als doel de fysiologische, 
biochemische en ongewenste neveneffecten te 
investigeren die geassocieerd zijn met verschillende 
donatiefrequenties. 

In totaal hebben 63 vrijwillige donoren meegedaan aan de 
studie, gedurende 3 maanden.
Ze werden at random onderverdeeld in 4 groepen: 
• Very high frequency groep VHF: 2 plasmadonaties per 

week  (n:16)
• High frequency groep HF: 3 plasmadonaties per maand  

(n:16)
• Low frequency groep LF: 1 plasmadonatie per maand 

(n:16)
• Placebo groep (sensatie van donatie): 1 fictieve 

plasmadonatie per maand (n:15)

Naast het geven van plasma, werden de deelnemers drie 
keer in UCLouvain verwacht voor het uitvoeren van fysieke 
testen en het afnemen van bloedstalen: een keer voor het 
begin van de studie, een keer halfweg de studie en een keer 
in de week na afloop van de studie.

De fysiologische parameters, die getest werden aan 
de hand van fietsproeven en krachttesten, werden 
niet beïnvloed door het doneren van plasma. Ook 
de samenstelling van het lichaam (botdensiteit en % 
lichaamsvet) wijzigde niet onder invloed van plasmadonatie. 

Biochemisch werd op bloedstalen vastgesteld dat de 
hoeveelheid immunoglobulines in de VHF groep sterk 
daalde. Een klein effect op hemoglobine en ferritine werd 
eveneens vastgesteld in deze studiegroep. In de HF en 
LF groep was er een kleine daling in immunoglobulines 
merkbaar. Er werden gedurende de hele studie weinig 
ongewenste neveneffecten vastgesteld.

Om de globale resultaten te raadplegen, verwijzen we 
u door naar de website: medrxiv (the preprint server for 
health science):       
Effects of plasmapheresis frequency on health status and 
exercise performance in men: a randomized controlled trial 
| medRxiv

Conclusie
De bevindingen bevestigen dat de plasmadonatiefrequentie 
die door de Belgische bloedinstellingen gehanteerd wordt, 
geen negatief effect heeft op de gemeten biochemische 
en fysiologische parameters. Aangezien het verhogen 
van de donatiefrequentie resulteert in biochemische 
veranderingen lijkt het verstandig om het volume plasma 
te verhogen door in te zetten op een grotere donorbasis 
waardoor de donatiefrequentie kan behouden blijven. Op 
heden zijn de next steps voor het vervolg van de studie nog 
niet vastgelegd. 

Publicatiedatum: maart 2022

Gezocht:  
mannelijke plasmadonoren (18-50j)

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2023.06.05.23290943v1.full-text
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2023.06.05.23290943v1.full-text
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2023.06.05.23290943v1.full-text
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De bloedvoorraad in ons land moet 
omhoog. Structureel zodat periodes 
met een lagere opkomst beter kunnen 
opgevangen worden. In de zomervakantie 
of met het griepseizoen is er immers 
vaak een terugval in het aantal donaties. 
Minister Vandenbroucke riep daarom 
tijdens de zomervakantie op om te 
doneren en tijdens de eindejaarsperiode 
was er een algemene oproep van  
Rode Kruis-Vlaanderen.

“Tijdens de kerstvakantie komen er 
gemiddeld zo’n 19 procent minder donoren 
dan normaal. We gaan dus een kritieke 
periode tegemoet”, waarschuwt Philippe 
Vandekerckhove, gedelegeerd bestuurder 
van Rode Kruis-Vlaanderen. “Daarom zijn 
we dringend op zoek naar extra donoren. 
En dan vooral mensen met een negatieve 
bloedgroep.”

De bloedvoorraad van alle negatieve 
bloedgroepen (A-, B-, AB- en O-) stond 
toen erg laag. Meer nog: voor elk van die 
bloedgroepen dreigde een kritisch tekort. 
Voor O negatief is dat bovendien een extra 
groot probleem, omdat het de zogeheten 
“universele donoren” zijn. Het bloed van 
deze donoren kan namelijk aan patiënten 
van alle bloedgroepen gegeven worden.

“De mensen zijn tijdens de eindejaars-
periode minder bezig met bloed geven dan 
tijdens de rest van het jaar. Voor velen is 
de kerstvakantie een drukke periode, vol 
met familiefeesten, nieuwjaarsrecepties 
en andere vakantieplannen. Dan blijft 
er natuurlijk minder tijd over om bloed 
te komen geven. Onze boodschap is dus 
duidelijk: we doen een warme oproep aan 
alle Vlamingen om de komende dagen en 
weken bloed te komen geven, zéker als je 
een negatieve bloedgroep hebt.” Philippe 
Vandekerckhove, gedelegeerd bestuurder 
van Rode Kruis-Vlaanderen. 

Publicatiedatum: mei 2022

Bloedserieus
Twee keer per jaar organiseert Rode 
Kruis-Vlaanderen samen met studenten 
‘Bloedserieus’, een bloedinzamelingsactie 
in zes Vlaamse studentensteden. Op deze 
manier zoeken we zowel letterlijk als 
figuurlijk naar nieuw bloed bij studenten, 
die potentieel nog een lange ‘carrière’ 
als donor voor de boeg kunnen hebben. 
Want voor een aantal studenten is het al 
een goede gewoonte, maar voor velen 
is een donatie tijdens Bloedserieus de 
eerste keer. Als extra motivatie krijgen 
de student-donoren achteraf een goed 
gevulde goodiebag.

De bloeddonaties van al deze studenten 
waren in november bovendien extra hard 
nodig: de bloedvoorraad in Vlaanderen 
stond toen namelijk op een laag peil.

“Normaal gezien 
hebben we van alle 
bloedgroepen constant 
een voorraad voor een 
volledige werkweek, 
maar dat is nu voor 
meerdere bloedgroepen 
niet meer het geval. Daarom is het belangrijk 
dat we genoeg donoren vinden – ook niet-
studenten overigens – om die bloedvoorraad 
op een hoger peil te krijgen. Want het gaat 
hier over het bloed dat we dagelijks nodig 
hebben voor allerhande patiënten: elk 
jaar krijgen in ons land duizenden mensen 
een bloedtransfusie. Denk bijvoorbeeld 
aan moeders na een moeilijke bevalling, 
kinderen met leukemie, patiënten met 
stollingsproblemen of mensen die een 
ongeval gehad hebben.” Joachim Deman, 
woordvoerder Rode Kruis-Vlaanderen. 

Publicatiedatum: oktober 2022

Bloedvoorraad moet structureel 
naar hoger peil

“Tijdens de kerstvakantie komen 
er gemiddeld zo’n 19 procent 
minder donoren dan normaal. 
We gaan dus een kritieke periode 
tegemoet”

Hebben mensen van adel blauw bloed?
Een opmerkelijke vraag. Maar geen onbegonnen werk voor Wetenschapje! 
Wetenschapje is een podcast van Het Geluidshuis over wetenschap en richt zich 
tot grote en kleine denkers vanaf 8 jaar. Al 4 seizoenen lang gaan ze elke aflevering 
opnieuw op zoek naar het antwoord op één welbepaalde vraag en deze week is dat: 
“Hebben mensen van adel blauw bloed?”. Wie beter om deze vraag mee te helpen 
beantwoorden dan Biomedisch Proces Manager bij Rode 
Kruis-Vlaanderen Britt Van Aelst? Op gepaste wijze geeft 
ze toelichting bij de bloedsomloop en het belang van bloed 
geven. Want ook de jonge generatie informeren is belangrijk.
Heb jij kinderen met interesse voor wetenschap? Of ben je 
gewoon benieuwd naar het gesprek met Britt?
www.rodekruis.be/nieuws-kalender/nieuws/hebben-mensen-
van-adel-blauw-bloed/

Publicatiedatum: oktober 2022

https://www.rodekruis.be/nieuws-kalender/nieuws/hebben-mensen-van-adel-blauw-bloed/
https://www.rodekruis.be/nieuws-kalender/nieuws/hebben-mensen-van-adel-blauw-bloed/
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397.403 keer bedankt
397.403. Dat is het aantal geslaagde donaties dat we samen hebben gehaald in 2022. Wij bedanken al onze 
donoren graag evenveel keer. Namens alle patiënten die ermee geholpen zijn.
De gemiddelde leeftijd van onze bloeddonoren is 42 jaar. Bij plasma is dat 40 jaar en bij bloedplaatjes 44 
jaar. Vrouwen gaven meer plasma dan mannen. Bij bloedplaatjes is het omgekeerd. 

bloeddonaties

gemiddelde leeftijd gemiddelde leeftijd gemiddelde leeftijd

plasmadonaties bloedplaatjesdonaties
240.497

50% 42% 62%

42 jaar 40 jaar 44 jaar

50% 58% 38%

142.241 14.665

Waarom André, Luc, Liesbeth en Marcel helden zijn

Al onze donoren zijn gevers. Sommigen spannen de kroon en stapelen de donaties al jaren op. Tot 
werkelijk ongeziene aantallen. Zij verdienen een extra bedanking. Zoals Luc, Liesbeth, Marcel en 
André die zelfs al 1.000 keer kwam doneren!

www.rodekruis.be/nieuws-kalender/blog/helden-van-het-moment/

Publicatiedatum: augustus 2022

Zomeractie voor (plasma)
donoren 2022
Van 1 juli 2022 tot en met 30 september konden donoren 
meedoen aan de zomeractie.

Deze actie is bedoeld om de voorraad plasma zo stabiel 
mogelijk te houden tijdens de vakantiemaanden in de 
zomer. Maar, ook andere donaties tellen mee! Donoren  
die tussen 1 juli 2022 en 30 september 2022 3 of  
5 keer kwamen doneren, kregen een extra attentie: een 
fietsherstelkit, een filmticket of een bluetoothspeaker.

Nieuw in 2022 was dat de afspraken niet op voorhand 
gemaakt dienden te worden, wel moest men zich online 
registreren voor de actie. 

Publicatiedatum: oktober 2022

Doe mee aan 
de zomeractie

Registreer je nu: 
rodekruis.be/zomeractie

#geefvoorelkaar

V.u.: Philippe Vandekerckhove, Motstraat 40, 2800 Mechelen 

Doneer deze zomer* 3 of 5 keer plasma!

Wij zorgen voor een leuke attentie!
Na 3 donaties: 
fi etsreparatiekit

Na 5 donaties: 
bluetooth speaker of bioscoopticket

*tussen 1 juli en 30 september

2022_079_DOR_Stoepbord-A1-NL.indd   12022_079_DOR_Stoepbord-A1-NL.indd   1 20/06/2022   16:4920/06/2022   16:49

Publicatiedatum: januari 2023

https://www.rodekruis.be/nieuws-kalender/blog/helden-van-het-moment/ 
https://www.rodekruis.be/nieuws-kalender/blog/helden-van-het-moment/ 
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Zware explosieve wapens zijn 
oorspronkelijk ontworpen voor 
vijandelijkheden in open gevechtsterreinen 
en niet om te gebruiken in dichtbevolkte 
gebieden (waar militaire doelwitten vaak 
in de buurt liggen van burgers). Naarmate 
de wereld verstedelijkt, vinden gewapende 
conflicten echter steeds vaker plaats in 
steden en dichtbevolkte gebieden.

Verwoestende humanitaire 
gevolgen
Het gebruik van deze explosieve wapens 
in dichtbevolkte gebieden is een van de 
belangrijkste oorzaken van burgerleed 
en -schade in de huidige gewapende 
conflicten. Naast het directe leed 
of schade, zoals het verwonden en 
doden van grote aantallen mensen, het 
veroorzaken van psychologische trauma’s 
en het verwoesten van gehele steden, 
waaronder huizen, scholen, cultureel 
erfgoed en essentiële infrastructuren, 
brengt het gebruik van deze wapens ook 
indirecte gevolgen of ‘domino-effecten’ 
met zich mee: door het raken van wegen 
en essentiële infrastructuren, die vaak 
aan elkaar gelinkt zijn, kunnen diensten 
die onmisbaar zijn voor de overleving van 
de bevolking – zoals water- en sanitaire 
voorzieningen, elektriciteitsnetwerken en 
gezondheidsfaciliteiten – worden verstoord 

en vernield. Mensen slaan op de vlucht, 
gebieden geraken verontreinigd door 
niet-ontplofte munitie en de natuurlijke 
omgeving wordt aangetast. Gevluchte 
burgers kunnen vaak jaren of zelfs niet naar 
hun thuis terugkeren.

Grote uitdagingen voor naleving 
van het internationaal humanitair 
recht
Het gebruik van zware explosieve wapens 
is niet als zodanig verboden volgens het 
internationaal humanitair recht (IHR), dat 
de bescherming beoogt van personen 
die niet of niet langer deelnemen aan 
de vijandelijkheden en het gebruik van 
bepaalde middelen en methoden van 
oorlogsvoering beperkt of verbiedt. 
Dergelijk gebruik moet echter voldoen 
aan alle regels voor het voeren van 
vijandelijkheden, met name het principe 
van onderscheid en bijgevolg het verbod 
op willekeurige aanvallen, evenals het 
verbod op disproportionele aanvallen 
en de verplichting om alle mogelijke 
voorzorgsmaatregelen te nemen bij een 
aanval.

Vanwege de lage nauwkeurigheid en 
precisie en de grote destructieve straal ten 
opzichte van de grootte van de meeste 
militaire doelwitten in bevolkte gebieden, is 

het zeer waarschijnlijk dat het gebruik van 
dergelijke explosieve wapens willekeurige 
of niet-onderscheidende gevolgen met 
zich mee brengt. Dit doet twijfel rijzen 
over de vraag of dergelijke wapens in een 
dichtbevolkte omgeving kunnen worden 
gericht tegen een specifiek militair doel en/
of hun effecten kunnen worden beperkt 
zoals vereist door het IHR, om te voldoen 
aan het verbod op willekeurige aanvallen. 
Het toont ook de moeilijkheid aan van het 
gebruik van zware explosieve wapens in 
bevolkte gebieden in overeenstemming 
met het IHR.

Nieuw rapport van het ICRC
Het Internationale Rode Kruiscomité (ICRC) 
analyseert in haar rapport de belangrijkste 
problemen van het gebruik van dergelijke 
wapens en probeert op die manier 
conflictpartijen op andere gedachten te 
brengen.

Het rapport toont een op feiten 
gebaseerd patroon van omvangrijk leed 
aan burgers – voornamelijk vrouwen en 
kinderen – wanneer militaire doelwitten 
in dichtbevolkte gebieden worden 
aangevallen met explosieve wapens. Het 
schetst een technisch overzicht over welke 
wapens het gaat en biedt een analyse van 
de gevolgen van het gebruik van deze 

wapens onder het IHR.

Tenslotte schrijft het rapport verschillende 
concrete en praktische aanbevelingen 
voor, gericht aan beleidsmakers en 
strijdkrachten, over de te nemen voorzorgs- 
en verzachtende maatregelen ter verster-
king van de bescherming van burgers tegen 
het gebruik van zware explosieve wapens in 
dichtbevolkte gebieden.
Fundamentele aanbevelingen zijn:
• Het vermijden van het gebruik van 

zware explosieve wapens in bevolkte 
gebieden d.w.z. dat deze wapens niet 
mogen worden gebruikt (“avoidance 
policy”) tenzij er voldoende risico-
beperkende maatregelen worden 
genomen om hun grootschalige effecten 
en het daaruit voortvloeiende risico op 
burgerschade te beperken;

• Het expliciet vooropstellen van de 
bescherming van de burgerbevolking 
als een strategische doelstelling op 
het hoogste niveau, voorafgaand aan 
militaire operaties, en dit integreren in 
alle militaire orders;

• Het uitrusten van strijdkrachten met 
aangepaste wapens en middelen 
en methoden van oorlogvoering die 
geschikt zijn voor gebruik in stedelijke 
en andere bevolkte gebieden en hen 
opleiden in het correct gebruik ervan;

Nieuw rapport van het Internationale Rode Kruiscomité 
over explosieve wapens in verstedelijkte gebieden
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• Het identificeren en in kaart brengen 
van kritieke civiele infrastructuur, 
en verzekeren dat deze informatie 
wordt doorgegeven aan de militaire 
commandanten aan de frontlinie.

U vindt het rapport hier: ICRC report: 
Civilians in populated areas must be 
protected against explosive weapons.

Wat doet Rode Kruis-Vlaanderen?
Oorlog in steden is een van de prioritaire 
thema’s waarop Rode Kruis-Vlaanderen 
in haar activiteiten rond Internationaal 
Humanitair Recht inzet. Via een 
regelmatige, bilaterale en confidentiële 
dialoog delen we ook onze posities met de 
Belgische autoriteiten.

Rode Kruis-Vlaanderen volgt ook de 
ontwikkelingen op internationaal 
niveau op, meer bepaald de lopende 
onderhandelingen voor een internationale 
politieke verklaring, die concrete acties 
voorschrijft aan staten om de humanitaire 
gevolgen van het gebruik van deze wapens 
te beperken. 

Publicatiedatum: februari 2022

Rode Kruis-Vlaanderen maakt 1 miljoen euro over aan 
Internationale Rode Kruis voor humanitaire hulp aan 
slachtoffers van het conflict in Oekraïne
Op 4 maart 2022 maakten we 1 miljoen euro over aan het Internationale 
Rode Kruiscomité (ICRC). Het geld komt voor € 250.000 uit het eigen 
noodhulpfonds van Rode Kruis-Vlaanderen en voor € 750.000 uit de 
voorlopige opbrengsten van de 5353-rekening. Het geld zal gebruikt worden 
voor de aankoop van voedsel, water, medicijnen en eerstehulpmateriaal 
voor kwetsbare personen en getroffenen. Florence Gillette, hoofd van de 
ICRC-delegatie in Kiev: “De prioriteit van het Internationale Rode Kruis is het 
helpen van mensen in nood. Zolang de veiligheidssituatie het toelaat, zullen onze 
teams die nu in Oekraïne zijn, hun werk voortzetten om vitale infrastructuur te 
herstellen, gezondheidsfaciliteiten te ondersteunen met medicijnen en uitrusting 
en gezinnen te helpen met voedsel en hygiënische artikelen.” 

Publicatiedatum: maart 2022

Rode Kruis-Vlaanderen schenkt 
250.000 euro voor humanitaire hulp in 
Pakistan
Rode Kruis-Vlaanderen maakte begin september 250.000 
euro vrij uit het noodhulpfonds voor humanitaire 
ondersteuning bij de overstromingen in Pakistan. De 
situatie ter plaatse werd immers steeds zorgwekkender: 
de Pakistaanse regering riep de noodtoestand uit en 
daarna kondigde de Wereldgezondheidsorganisatie de 
hoogste alarmfase af.

“De noden ter plaatse zijn enorm hoog. Daarom maken we 
nu meteen 250.000 euro vrij uit het noodhulp-fonds, voor 
humanitaire bijstand ter plaatse. Dat geld zal in eerste 
instantie vooral gebruikt worden om voedselpakketten en 
hygiënekits mee aan te kopen voor de slachtoffers.” Sofie 
De Jaeger, Manager Internationale Samenwerking – 
Rode Kruis-Vlaanderen.

De middelen worden via het Duitse Rode Kruis ingezet, 
omdat zij al sinds 1983 in Pakistan actief zijn en ter 
plaatse aanwezig zijn. Daar bieden ze broodnodige 
ondersteuning aan de Pakistaanse Rode Halve Maan, de 
belangrijkste humanitaire organisatie in het land.

“De Pakistaanse regering spreekt inmiddels al over 33 
miljoen slachtoffers. Dat is een op zeven Pakistanen. 
Bovendien staat maar liefst een derde van het land onder 
water. Zo zijn bijna één miljoen huizen beschadigd en meer 
dan drie miljoen personen ontheemd. Het spreekt dus voor 
zicht dat al deze mensen zo snel mogelijk onze hulp nodig 
hebben. Het gaat op dit moment voornamelijk over de 
basisbehoeften: onderdak, voedsel en drinkbaar water.” 
Sofie De Jaeger, Manager Internationale Samenwerking 
– Rode Kruis-Vlaanderen. 

Publicatiedatum: september 2022

Rampenparaatheidsprogramma in Oeganda, Tanzania 
en Rwanda
Met de financiële steun van de Belgische overheid, werkte Rode Kruis-Vlaanderen 
tussen midden 2019 en begin 2022 een rampenparaatheidsprogramma uit 
in Oeganda, Tanzania en Rwanda. Dit project focuste op de verhoging van 
de onmiddellijke rampenparaatheid en zelfredzaamheid van de plaatselijke 
bevolking en kwam tot stand dankzij een nauwe samenwerking met de lokale 
zusterverenigingen. Het risico op natuurrampen en epidemiologische rampen is 
in deze landen namelijk aanzienlijk groter dan het wereldgemiddelde. Denk maar 
aan overstromingen, landverschuivingen of aardbevingen. 
Door een gebrek aan veilig water, ontoereikende sanitaire voorzieningen en 
onvoldoende algemene hygiëne is ook de ziektelast voor de bevolking hoog. 
Vanaf 2020 kwam daar nog eens de COVID-19 pandemie bovenop. Daarom 
werd er ook extra ingezet op preventie en sensibilisering rond het virus en op 
de ondersteuning van kwetsbare huishoudens tijdens en na de verschillende 
lockdowns.
Sigrid De Lepeleire (Project Manager in Rwanda) licht verder toe in de video: 
Rampenparaatheidsprogramma Oeganda, Tanzania en Rwanda - YouTube 

Publicatiedatum: september 2022

https://www.icrc.org/en/document/civilians-protected-against-explosive-weapons
https://www.icrc.org/en/document/civilians-protected-against-explosive-weapons
https://www.icrc.org/en/document/civilians-protected-against-explosive-weapons
https://www.rodekruis.be/hulp/oekraine-doe-een-gift
https://www.youtube.com/watch?v=fmx-J8XiUUY
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Aanpak van migratie

Sinds de start van het conflict, eind februari 
2022, deelde Rode Kruis-Vlaanderen de 
grote bezorgdheid van het Internationale 
Rode Kruis over de situatie in Oekraïne en 
het ruimere conflictgebied.

Er was reeds een humanitaire 
nood in Oekraïne zelf maar de 
vluchtelingenstromen veroorzaakt 
door het geweld, brachten extra grote 
bezorgdheden met zich mee. In de 
grensstad Przemyśl, vangt het Poolse Rode 
Kruis de toestromende vluchtelingen op 
en biedt hen onderdak, hulpgoederen 
en medische benodigdheden, evenals 
psychologische ondersteuning.
Rode Kruis-Vlaanderen maakte daarom 
250.000 euro vrij uit haar eigen noodfonds 
ter ondersteuning van het Oekraïense en 
Poolse Rode Kruis. Het geld zal gebruikt 
worden om te voorzien in voedsel, 
water, dekens, tenten voor opvang 
van vluchtelingen en medische zorg en 
psychosociale ondersteuning.
Rode Kruis-Vlaanderen opende daarnaast 
een rekening voor wie geld wil storten. Dat 
geld zal via de lokale Rode Kruis-afdelingen 
eveneens gebruikt worden voor directe 
humanitaire hulp aan de mensen die 
getroffen worden door het conflict.

Rode Kruis-Vlaanderen is en blijft in 
nauw contact met de lokale Rode Kruis-
afdelingen in het conflictgebied (Oekraïne, 
Roemenië, Hongarije, Polen enz.) en met 
het Internationale Rode Kruis. Samen 
met hen wordt continu geanalyseerd 
welke hulpacties opgezet moeten worden 
en waar financiële hulp nodig is om de 
slachtoffers te helpen.

Restoring Family Links voor familie in 
Oekraïne
Opsporing van en contactherstel met 
vermiste familieleden is een dienst die 
binnen Rode KruisVlaanderen reeds 
decennia actief is. Wie het contact met 
familieleden verloren is als gevolg van een 
oorlog, gewapend conflict, natuurramp 
of migratie kan op deze dienst beroep 
doen. Rode Kruis-Vlaanderen werkt 
hiervoor samen met andere Rode 
Kruis- en Rode Halve Maanverenigingen 
wereldwijd en speciale afgevaardigden 
in conflictgebieden. Mensen die familie 
hebben in Oekraïne en het contact 
hiermee verloren zijn (op de vlucht, 
ergens schuilen, geen toegang meer tot 
een telecommunicatienetwerk, in één van 
de opvangplaatsen voor vluchtelingen 
in een naburig land enz.) konden vanaf 

maandag 28 februari de dienst Restoring 
Family Links van Rode Kruis-Vlaanderen 
contacteren via het speciaal hiervoor 
voorziene telefoonnummer 015/ 44 34 07.

Respecteren van internationaal 
humanitair recht
Het Rode Kruis deed een dringende oproep 
aan alle partijen die betrokken zijn 
bij het conflict om de verplichtingen 
krachtens het internationaal humanitair 
recht (IHR) na te leven. De partijen 
moeten zorgen voor de bescherming van 
de burgerbevolking en van degenen die 
niet meer aan de gevechten deelnemen, 
zoals gevangenen, gewonden of zieken. 
Het internationaal humanitair recht is 
duidelijk: alle partijen bij het conflict 
hebben de wettelijke verplichting om 
ervoor te zorgen dat militaire operaties 
op zodanige wijze worden gepland 
en uitgevoerd dat burgers en civiele 
objecten beschermd worden. Daarnaast 
moet ook het neutraal, onpartijdig en 
onafhankelijk humanitair optreden worden 
beschermd, zodat dat hulpverleners 
zoals het Oekraïense Rode Kruis, het 
Internationale Comité van het Rode Kruis 
(ICRC) en de Internationale Rode Kruis- en 
Rode Halve Maan-verenigingen in ruimere 

zin toegang tot de burgerbevolking 
kunnen behouden. Kritieke infrastructuur 
moet worden gespaard. Water-, gas- en 
elektriciteitssystemen die bijvoorbeeld 
burgerwoningen, scholen en medische 
voorzieningen voorzien van water en 
elektriciteit zijn van vitaal belang. Ook 
aanvallen met nieuwe technologieen 
en cybermiddelen moeten deze kritieke 
infrastructuren ontzien. 

Publicatiedatum: februari 2022

Rode Kruis-Vlaanderen maakt 250.000 euro vrij voor humanitaire hulp 
in Oekraïne en is klaar om ‘Restoring Family Links’ in te zetten voor 
familieleden
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In opdracht van Fedasil zorgde Rode 
Kruis-Vlaanderen dat er midden maart 
al een grotere opvangcapaciteit voor 
vluchtelingen uit Oekraïne operationeel 
was. In het Ariane gebouw te Sint-
Lambrechts-Woluwe, werden daartoe 
1.500 opvangplaatsen in gereedheid 
gebracht.

Fedasil ving sinds de start van het conflict 
zo’n 150 Oekraïense vluchtelingen op in 
het noodopvangcentrum in Molenbeek 
(Home Sebrechts). Dit zijn Oekraïners die 
reeds geregistreerd werden in Bordet 
of de Heysel en niet onmiddellijk via 
ofwel vrienden & familie of via steden 
& gemeenten onderdak kon geboden 
worden. De huidige capaciteit van het 
noodopvangcentrum in Molenbeek is 250 
personen. Rode Kruis-Vlaanderen hielp er 
mee met de logistieke opbouw van het 
noodopvangcentrum en voorziet er nu 
burgervrijwilligers die mee instaan voor 
onthaal & begeleiding van vluchtelingen.

Met het nieuwe noodopvangcentrum 
Ariane wilde Rode Kruis-Vlaanderen 
voorbereid zijn op een veel grotere 
instroom van vluchtelingen en dus 1.500 
plaatsen beschikbaar stellen. De bedoeling 

van het noodopvangcentrum was en is 
dat mensen er 1 tot maximum 2 dagen 
verblijven en dan verder doorstromen 
naar steden en gemeenten. Zo krijgen 
de vluchtelingen de tijd en ruimte 
om even tot rust te komen, zich op te 
frissen, hun verhaal te doen en samen 
met de begeleiders te bespreken wat de 
volgende stappen in de opvang zijn. Ook 
kunnen ze proberen vrienden of familie 
te contacteren en kinderen kunnen er 
eindelijk weer spelen.

Rode Kruis-Vlaanderen bereidde 
zich voor op het openhouden van dit 
noodopvangcentrum en zocht daarom 
naar 70 nieuwe medewerkers, van 
onthaalmedewerkers over logistiek 
medewerkers tot nachtbegeleiders en 
begeleiders voor overdag. 

Publicatiedatum: maart 2022

Rode Kruis-Vlaanderen breidt capaciteit noodopvang voor 
vluchtelingen uit Oekraïne verder uit 

Slachtoffers van conflict in Oekraïne worden in elke stap 
ondersteund door het Rode Kruis
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Eind maart heeft Rode Kruis-Vlaanderen 
in overleg met het Internationale Rode 
Kruis en het Deense Rode Kruis 4 miljoen 
euro aangewend voor ondersteuning 
van de slachtoffers van het conflict. 
Het bedrag komt uit de opbrengsten 
van het Consortium 12-12 waar Rode 
Kruis-Vlaanderen als partner een deel 
van ontvangt. De organisatie bedankt 
uitdrukkelijk iedereen die een bijdrage 
gestort heeft.

Robert Mardini, Algemeen Directeur 
van het Internationale Rode Kruis: 
“Het escalerende conflict in Oekraïne 
eist een verwoestende tol. Het aantal 
slachtoffers blijft stijgen, terwijl de 
gezondheidsvoorzieningen het steeds 
moeilijker krijgen.”

Dominik Stillhart, Directeur Operaties 
bij het Internationale Rode Kruis: "Er 
komt zeer verontrustend nieuws uit 
Oekraïne, waar miljoenen mensen de 
dodelijke gevolgen van het conflict 
riskeren. Wij roepen alle partijen op zich 
aan het Internationaal Humanitair Recht 
te houden en burgers en essentiële 
burgerinfrastructuur te beschermen, en 
neutrale, onpartijdige humanitaire actie 
mogelijk te maken."

Sinds de start van het conflict in 2014 
hebben de Rode Kruisorganisaties hun 
aanwezigheid in Oekraïne uitgebouwd 
omwille van de stijgende humanitaire 
noden. Dat is ook de sterkte van de grote 
Rode Kruisbeweging: de combinatie van 
internationale én lokale ondersteuning en 
versterking door andere landen.
De Rode Kruisbeweging blijft haar 
aanwezigheid in het conflictgebied verder 
opschalen. Zo zijn er nu mobiele Rode 
Kruisteams in diverse steden zoals Kiev, 
Poltava, Dnipro, Odessa, Donetsk en 
Luhansk. Deze proberen de noden van de 
bevolking die schuilt voor het geweld of die 
in eigen land op de vlucht is, vast te stellen 
en oplossingen aan te bieden. Die noden 
situeren zich nog steeds grotendeels in het 
voorzien van basisbehoeften zoals voedsel, 
drinkbaar water, dekens/matrassen, 
medicijnen en medisch materiaal.
• Zo werden in Dnipro slaapmatten 

uitgedeeld aan een 500 -tal vluchtelingen 
en werden de slaapruimtes bij het 
treinstation beter ingericht;

• Er werd medische apparatuur geleverd 
aan ziekenhuizen in Kyiv, Donetsk 
en Marioupol voor verzorging van 
gewonden;

• Er werd insuline geleverd aan een 
kinderziekenhuis in Kiev zodat 1.500 

kinderen gedurende 4 weken hun dosis 
insuline kunnen krijgen;

• Er werd 14 ton levensmiddelen - zoals 
granen, tarwebloem, deegwaren 
en diverse graansoorten – naar de 
gemeenten Toretsk en Avdeevka 
Hromadas gebracht om daar dan verder 
verdeeld te worden aan kwetsbare 
gemeenschappen (ouderen, zieken);

• 200 ton medische en hulpgoederen 
werden verdeeld over Dnipro, Kharkiv, 
Kyiv, Odessa, Poltava en andere 
plaatsen. De goederen omvatten dekens, 
hygiëneproducten, jerrycans, keukensets 
en dekzeilen;

• Zo’n 1.150 voedselpakketten en 1.150 
hygiënekits, plastic zeilen en dekzeilen 
werd in Makeevka en Novoazovsk 
(Donetsk) uitgedeeld.

Omdat er heel wat vluchtelingen in 
Oekraïne zelf zijn richt het Rode Kruis haar 
aandacht ook daarop. 
• In de week van 25 maart hebben in die 

regio meer dan 1.200 mensen directe 
steun ontvangen om te voorzien in 
hun basisbehoeften op het gebied van 
voedsel, hygiëne, sanitaire voorzieningen 
en onderdak.

• Het Deense Rode Kruis heeft ook 
geholpen bij de verdeling van 

hulpgoederen aan vluchtelingen en dit 
op diverse plaatsen in de regio Chernivtsi. 
Dit omvatte de levering van voedsel, 
de distributie van dekens en andere 
artikelen voor onderdak, alsook hygiëne- 
en reinigingskits.

• In Tsjernivitsi zijn er zo’n 36 faciliteiten 
die onderdak bieden aan 5.000 
vluchtelingen. Na de eerste bezoeken van 
Rode Kruisteams aan collectieve centra 
werd besloten om op een aantal plaatsen 
twee keer per week recreatieactiviteiten 
voor kinderen op te starten en een begin 
te maken met de oprichting van drie 
Child Friendly Spaces (CFS).

Publicatiedatum: maart 2022

Rode Kruis-Vlaanderen steunt Internationale Rode Kruis en Deense 
Rode Kruis met 4 miljoen euro voor humanitaire hulp in Oekraïne
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Op 5 mei stond de samenwerking tussen de 
stad Mechelen en Rode Kruis-Vlaanderen 
in de kijker. Het startschot werd gegeven 
voor de voorbereidende werken van 
het nooddorp voor vluchtelingen die er 
naar aanleiding van de crisis in Oekraïne 
onderdak en psychologische bijstand vinden.

Om de grindparking aan De Nekker 
operationeel klaar te maken, op relatief 
korte termijn, moest Rode Kruis-Vlaanderen 
snel nieuwe medewerkers rekruteren.
Daarom organiseerde Rode Kruis-
Vlaanderen op woensdag 20 april een 
jobdag op het hoofdkantoor te Mechelen. 
Er werden zowel nieuwe medewerkers 
gezocht voor het nooddorp in Mechelen 
voor Oekraïense vluchtelingen, als voor het 
nieuwe opvangcentrum voor asielzoekers in 
Boom. 

Publicatiedatum: juni 2022

In het transitcentrum Ariane in Sint-
Lambrechts-Woluwe zag Rode Kruis-
Vlaanderen in juni 2022 dat Oekraïense 
vluchtelingen genoodzaakt waren om er 
steeds langer te verblijven. Dit terwijl de 
opdracht initieel was om in Ariane enkel 
opvang van zeer korte termijn te voorzien. 
De oorzaak is dat de doorverwijzing naar 
de gewesten veel minder vlot verloopt dan 
tijdens de eerste maanden van de crisis.

In maart en april verbleven er elke dag 
gemiddeld 92 Oekraïense vluchtelingen 
in het transitcentrum Ariane in Sint-
Lambrechts-Woluwe. Daar werden 
ze meestal na één, twee of maximum 
drie nachten doorverwezen naar de 
gewesten voor een opvangplek. Vandaag 
is die situatie helemaal anders: in juni 
verbleven er tot dusver gemiddeld zo’n 
800 Oekraïense vluchtelingen per dag en 
worden velen pas na meer dan twee weken 
doorverwezen. Van de bewoners die op dit 

moment nog in Ariane verblijven, zit één 
op de drie er al langer dan 15 dagen. Meer 
nog: zo’n 13 procent verblijft er vandaag al 
langer dan 25 dagen. 

Dit terwijl de opdracht van Rode Kruis-
Vlaanderen initieel was om enkel 
transit opvang te voorzien, van zeer 
korte termijn. En dat brengt een grote 
uitdaging met zich mee. Want noch het 
gebouw, noch de processen, noch de 
middelen zijn momenteel voorzien op een 
verblijf van twee tot drie weken. Volgens 
de organisatie bemoeilijkt dat de situatie 
van de bewoners in het transitcentrum, 
waar sinds juni bijna alle Oekraïense 
vluchtelingen in eerste instantie 
terechtkomen (98 procent). 
“Het langere verblijf vertaalt zich concreet 
in allerlei gevolgen. De bewoners krijgen 
geldproblemen – omdat zo ook de 
toekenning van hun leefloon vertraagt 
– en bovendien hebben ze geen duidelijk 
perspectief, wat voor stress en frustratie 
zorgt. Daarnaast komen er ook enkele 
praktische moeilijkheden bij kijken. 
Bijvoorbeeld: als je ergens twee of drie 
weken verblijft, moeten je kleren al wel 
eens gewassen worden, terwijl daarvoor 
niet de nodige infrastructuur aanwezig is. 
En ook voor de kinderen is er bij een langer 
verblijf meer ondersteuning nodig, zowel 

wat ontspanning betreft, als op vlak van 
onderwijs.” Philippe Vandekerckhove, 
gedelegeerd bestuurder van Rode Kruis-
Vlaanderen.

Rode Kruis-Vlaanderen waarschuwde 
daarnaast voor het grotere, achterliggende 
probleem: het feit dat er een nijpend 
tekort aan opvangplaatsen dreigt. De 
organisatie baat ook het nooddorp in 
Mechelen uit, dat amper een maand na 
opening al voor 37 procent vol zit. 

“Het transitcentrum is dus de kanarie 
in de kolenmijn: het is daar dat we als 
eerste merken dat er een tekort aan 
opvangplaatsen dreigt. De buffercapaciteit 
droogt op, ook in het nooddorp. Vergeet 
niet dat het hier gaat over de grootste 
vluchtelingenstroom in Europa sinds de 
Tweede Wereldoorlog, met 6,8 miljoen 
Oekraïners die het land hebben verlaten. 
Bovendien is in ons land het aandeel van de 
Oekraïense vluchtelingen dat nood heeft 
aan opvang ook gestegen. Bij de start van 
het conflict was dit 15 procent, begin juni 
is dat gestegen naar 40 procent. Het is 
dus belangrijk dat we ons voorbereiden.” 
Philippe Vandekerckhove, gedelegeerd 
bestuurder van Rode Kruis-Vlaanderen.

Publicatiedatum: oktober 2022

Nooddorp  
Mechelen

Rode Kruis-Vlaanderen waarschuwt voor dreigend 
tekort aan opvangplaatsen
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In juli ging Rode Kruis-Vlaanderen op zoek naar 170 nieuwe 
medewerkers om hun opvangcentra voor vluchtelingen en 
asielzoekers te bemannen. Want bovenop de vluchtelingencrisis 
van de voorbije jaren was er de laatste maanden ook de 
Oekraïense vluchtelingencrisis bijgekomen.

De instroom van asielzoekers van de voorbije jaren zet zich ook 
dit jaar door: tot en met 31 mei – de laatst beschikbare cijfers 
– telde de Dienst Vreemdelingenzaken 13.074 asielaanvragen 
in ons land. Maar: daar kwamen de voorbije maanden nog 
eens tienduizenden Oekraïense vluchtelingen bovenop. “In 
totaal kwamen er sinds het begin van het conflict al bijna 50.000 
Oekraïense vluchtelingen aan in België. Ter vergelijking: dat zijn 
meer vluchtelingen dan er zelfs in het ‘recordjaar’ 2015 in ons 
land aankwamen, van àlle nationaliteiten samen. Het gaat dus 
om een ongeziene vluchtelingenstroom – de grootste in Europa 
sinds de Tweede Wereldoorlog – bovenop de reeds bestaande 
vluchtelingencrisis. Daarom is het nu echt alle hens aan dek, om 
voor al deze mensen opvang te voorzien. Het mag dan ook niet 
verbazen dat wij handen tekort komen.” Philippe Vandekerckhove, 
gedelegeerd bestuurder van Rode Kruis-Vlaanderen.

De organisatie kreeg van Fedasil de vraag om op zeer korte termijn 
een noodopvangcentrum voor 750 asielzoekers te openen in 
Berlaar. Daarom hadden we extra mankracht nodig, véél extra 
mankracht. “We gaan op zoek naar heel uiteenlopende profielen 
voor verschillende jobs. Denk aan dag- en nachtbegeleiders, maar 
ook aan onthaalmedewerkers en logistieke & administratieve 
profielen. Ten slotte zoeken we uiteraard ook nog enkele mensen om 

de centrumleiding op zich te nemen.” Philippe Vandekerckhove, 
gedelegeerd bestuurder van Rode Kruis-Vlaanderen.

De vluchtelingencrisis liet zich ook in West- en Oost-Vlaanderen 
voelen: Rode Kruis-Vlaanderen had begin september 40 vacatures 
in vijf West- en Oost-Vlaamse opvangcentra voor asielzoekers. De 
meeste vacatures zijn voor het nieuwe noodopvangcentrum in 
Sint-Laureins, dat in de tweede helft van september zijn deuren 
opent. Daarvoor zocht Rode Kruis-Vlaanderen maar liefst een  
30-tal werknemers. Maar ook voor de opvangcentra in Eeklo, 
Brugge, Wingene en Sijsele had de organisatie nog collega’s nodig.
“Onze toekomstige collega’s moeten vooral graag voor en met 
mensen werken, en met een open blik naar andere culturen kijken. Ze 
zullen namelijk in een afwisselende werkomgeving met zeer diverse 
medewerkers en bewoners terechtkomen. Motivatie is minstens even 
belangrijk als ervaring. Kennis van andere talen is een pluspunt.” Els 
Claes, Manager Opvang Asielzoekers – Rode Kruis-Vlaanderen. 

Publicatiedatum: juli 2022

Vluchtelingencrisis in het kwadraat:  
Rode Kruis-Vlaanderen zoekt 170 medewerkers 
voor opvangcentra

In december was het Voorleesweek 
en ook in het nooddorp in 
Mechelen werd er voorgelezen 
aan de Oekraïense kinderen die er 
momenteel verblijven. Dat gebeurde 
in het Oekraïens, met dank aan 
enkele bewoners en de talrijke 
Oekraïense boeken die Zorgbib aan 
hen ter beschikking stelt.
Al sinds eind september kunnen 
kinderen en jongeren die in het 
Mechelse nooddorp verblijven, 
dankzij de Oekraïense boeken 
van Zorgbib hun moedertaal 
onderhouden en even ontspannen.

Er werd een boekenruimte met 
leeshoek ingericht en er kunnen 
boeken of strips uitgeleend worden.

Voorlezen, samen lezen, boeken 
ontlenen: allemaal extra 
contactmomenten die het mogelijk 
maken om dichter bij de bewoners 
in het nooddorp te komen en zo 
bijkomende sociale ondersteuning te 
bieden. 

Publicatiedatum: december 2022

Zorgbib 
ondersteunt 
nooddorp 
Mechelen
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Iedereen kent ze, de stickers van Rode Kruis-Vlaanderen 
waarmee je elk jaar – sinds 1961 al! – de vrijwilligerswerking 
van de lokale afdelingen financieel kon steunen. Maar ter 
ere van de 50e verjaardag van Rode Kruis-Vlaanderen zijn 
ze nu definitief opgeborgen. De stickers maakten namelijk 
plaats voor pleisters. De klassieke stripfiguren bleven wel 
van de partij: tijdens de verkoopactie van 20 april tot 4 mei 
2023 prijkten De Smurfen op de pleisters. Een symbolische 
keuze, want diezelfde Smurfen waren decennia geleden 
ook de allereerste stripfiguren op de sticker.

“De tijd was rijp voor iets nieuws. En met de pleisters kiezen 
we voor een bruikbaar product, dat tegelijk ook een  
duidelijke link naar één van onze activiteiten heeft.” -  
Philippe Vandekerckhove, gedelegeerd bestuurder van 
Rode Kruis-Vlaanderen.

De iconische stickers van Rode Kruis-Vlaanderen worden al 
sinds 1961 verkocht om de werking van de vrijwilligers in de 
lokale afdelingen te ondersteunen. Wie goed telt, vraagt 
zich wellicht af: hoe kan dat, als Rode Kruis-Vlaanderen nog 
‘maar’ 50 jaar bestaat? De stickers bestonden ook al toen het 
Belgische Rode Kruis nog geen aparte structuur had voor 
Vlaanderen, Wallonië en de Duitstalige Gemeenschap. 
De sticker zoals we hem nu kennen – met een stripfiguur erop 
– bestaat iets minder lang. Het is pas in 1983 dat er voor het 
eerst een stripfiguur op de sticker stond, de jaren daarvoor 
was het namelijk telkens een afbeelding met een rood kruis. 
Die eerste keer waren dat De Smurfen. En nu, 40 strip- en 
animatiefiguren later, is het dus opnieuw de beurt aan de 
blauwe wezentjes. Maar: voortaan staan ze niet langer op een 
sticker, want die maakt plaats voor een pleister.

“De 50e verjaardag van Rode Kruis-Vlaanderen leek ons 
wel een gepast moment voor deze historische verandering. 
Het was een halve eeuw waarin onze 13.000 vrijwilligers 
al heel wat betekend hebben voor de Vlaming. Zo zorgen 
zij elk jaar voor een 40.000-tal eerstehulpopleidingen, 
hulpposten op duizenden events, tientallen vakantiekampen 
voor kwetsbaren, tal van activiteiten in de 70 Jeugd 
Rode Kruisverenigingen en tienduizenden interventies en 
verzorgingen per jaar. Om ook de komende 50 jaar relevant 
te kunnen blijven, was de tijd rijp voor een nieuw, bruikbaar 
product met een duidelijke link naar onze activiteiten: 
de pleister.” - Philippe Vandekerckhove, gedelegeerd 
bestuurder Rode Kruis-Vlaanderen

Die pleister ziet er op het eerste gezicht eigenlijk hetzelfde 
uit als de voormalige sticker: het gaat om één groot 
stuk in een verpakking, waar je zelf pleisters op maat 
kan afknippen. Voor de verkoopactie blijft Rode Kruis-
Vlaanderen bij hetzelfde recept. Van 20 april tot 4 mei 
2023 stonden de vrijwilligers van de verschillende lokale 
afdelingen op de traditionele plaatsen: van kruispunten 
tot parkings van warenhuizen of shopping centra. Ook de 
verkoop via verschillende lokale handelaars en het online 
alternatief bleven zoals voorheen.

Nieuw product, nieuwe prijs
Op vlak van prijszetting kwam er ook een aanpassing: 10 
euro voor 1 pleister betalen, in plaats van de 5 euro voor 
1 sticker. Die prijs van 5 euro – of 200 Belgische Frank in 
de jaren ‘90 – is namelijk sinds 1993 niet meer aangepast, 
ondanks de inflatie.

“De kosten die onze 225 lokale afdelingen moeten maken 
voor hun werking – denk bijvoorbeeld aan ambulances, 
interventiekledij of materiaal voor eerstehulpopleidingen – 
stijgen al 30 jaar lang, onder andere door de inflatie. Terwijl 
de prijs van de stickers, hun belangrijkste bron van inkomsten, 
tijdens diezelfde periode ongewijzigd bleef. Ook op dat vlak 
was er dus nood aan een aanpassing. Met de wijziging naar 
10 euro voor de pleister kunnen onze lokale afdelingen en hun 
vrijwilligers hun activiteiten blijven verderzetten. Zo kunnen 
ze niet alleen vandaag, maar ook morgen voor iedereen klaar 
blijven staan.” - Philippe Vandekerckhove, gedelegeerd 
bestuurder Rode Kruis-Vlaanderen. 

Publicatiedatum: november 2022

Rode Kruis-Vlaanderen viert 50e verjaardag met historische 
verandering: iconische stickers verdwijnen
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Voor patiënten met ernstige ziektes 
zoals leukemie en lymfeklierkanker is 
een behandeling met stamcellen vaak 
de levensreddende laatste kans om te 
genezen. Maar er is een probleem: één 
op drie patiënten met Turkse, Noord- 
of Centraal-Afrikaanse roots vindt 
geen geschikte donor om stamcellen 
van te krijgen. Terwijl dit bij patiënten 
met West-Europese roots maar één 
op de tien is. De oorzaak is niet ver te 
zoeken: minder dan 3 procent van de 
geregistreerde Belgische donoren heeft 
Turkse, Noord- of Centraal-Afrikaanse 
roots. Er is dus dringend nood aan meer 
etnische variatie in de stamceldatabank, 
want genetische afkomst speelt een grote 
rol in de zoektocht naar een geschikte 
donor. Daarom deed het Belgische 
Beenmergregister samen met Rode Kruis-
Vlaanderen een oproep naar aanleiding 
van de Wereld Stamceldonordag (17 
september): registreer je massaal, 
zéker als je tot één van de drie etnische 
doelgroepen behoort. 

Stamcellen zijn een soort oercellen die 
zich nog kunnen ontwikkelen tot een 
lichaamscel met een specifieke functie. 
Bij een stamcelbehandeling worden ze bij 
een patiënt toegediend om de defecte 

cellen in het lichaam te vervangen. 
Zo kan een patiënt met leukemie 
bijvoorbeeld genezen door nieuwe, 
gezonde bloedcellen aan te maken met de 
stamcellen die hij of zij toegediend krijgt. 
De donor moet namelijk, simpel gesteld, 
iemand zijn waarvan de stamcellen bij 
de patiënt passen, zodat zijn of haar 
lichaam deze niet afstoot. Dat hangt van 
een aantal factoren af, waarbij vooral het 
zogeheten ‘weefseltype’ overeen moet 
komen. En dat weefseltype is genetisch 
bepaald. De etnische roots van de patiënt 
en de donor spelen dus een zeer grote rol.

“Met andere woorden: je kan alleen maar 
stamcellen krijgen van iemand met een 
gelijkaardige genetische afkomst. En omdat 
minder dan 3 procent van de donoren die 
in het Belgische stamcelregister staan 
Turkse, Noord- of Centraal-Afrikaanse roots 
heeft, zitten we dus met een probleem. 
Want voor patiënten van deze etnische 
doelgroepen is het momenteel zoeken 
naar een naald in een hooiberg. Daarom 
is het levensnoodzakelijk dat we dringend 
meer etnische variatie krijgen in het 
stamcelregister.” - Prof. Emr. Dr. Pierre 
Zachée, voorzitter van het Belgische 
Beenmerg Programma.

Het Belgische Beenmergregister 
lanceerde, naar aanleiding van Wereld 
Stamceldonordag (17 september), een 
campagne: enerzijds om awareness te 
creëren rond het belang van etnische 
roots bij stamceldonoren en anderzijds 
om zoveel mogelijk Belgen te overtuigen 
zich te registeren als donor. Ook Rode 
Kruis-Vlaanderen, Croix-Rouge de 
Belgique, UZ Brussel, AZ Sint-Jan en 
het donorcentrum van Mont-Godinne 
ondersteunen de campagne. 

Publicatiedatum: september 2022

Minder dan 3 procent van Belgische stamceldonoren heeft 
Turkse, Noord- of Centraal-Afrikaanse roots

Als je iemand kan helpen, 
zou je dat dan doen?

Je broer of zus, een goede vriend, je 
partner: voor sommige mensen in je 
omgeving zou je alles geven. En zij 
weten dat, als de nood het hoogste is, 
er altijd iemand is op wie ze kunnen 
rekenen. Maar jammer genoeg kan 
je hen niet altijd geven wat ze nodig 
hebben.  

Want hoe graag je iemand ook ziet: 
stamcellen bijvoorbeeld kunnen enkel 
gedoneerd worden tussen mensen met 
dezelfde etniciteit. Maar wist je dat 
mensen in nood met Noord-Afrikaanse, 
Centraal-Afrikaanse, Turkse of 
gemengde roots momenteel in 1 op de 
3 gevallen geen stamceldonor vinden?

Foto: © Unsplashed
2022_081

Word stamceldonor.

Belgian Red Cross
Marrow Donor Program 
Belgium-Registry

Belgian Red Cross
Marrow Donor Program 
Belgium-Registry

Belgian Red Cross
Marrow Donor Program 
Belgium-Registry

Wij geven alles  
voor elkaar.  
Behalve onze 
stamcellen.

#geefvoorelkaar

Word stamceldonor voor 
mensen met dezelfde roots 
als jij!

1

2

3

Word stamceldonor
voor mensen met Afrikaanse of 
Turkse roots

Registreer je op stamceldonor.be en red 
een leven in 3 stappen:

Doe de donortest en ontdek of je 
geschikt bent

Laat je weefseltype bepalen aan de 
hand van een gesprek met de arts en 
een staalafname

Laat je registreren in het Belgisch 
Beenmergregister

Klaar? Wie weet krijg je ooit een telefoon-
tje dat jij ‘the perfect match’ bent en mag 
je ook je stamcellen geven!

V.u.: Philippe Vandekerckhove, 
Motstraat 40, 2800 Mechelen. 
Niet op de openbare weg gooien.
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2022 was het laatste jaar onder de namen ‘Aangepaste Vakanties’ en ‘(Aangepaste) 
Vakantiekampen’. 
Vanaf 2023 waait er een frisse wind door onze vakanties & kampen. Met een sterk WOW-gevoel. 
Want geef toe: meegaan op WOW vakantie of kamp is ongeëvenaard.

Er hoort ook een hedendaags en sprekend logo bij. En een naam die vertrekt vanuit wat je voelt 
als je op vakantie of kamp gaat. WOW drukt de verbondenheid uit tussen onze fantastische 
vakantiegangers en onze al even geweldige WOW vrijwilligers. 

WOW! Onze nieuwe naam & logo

WOW vakanties (was: Aangepaste Vakanties) 
Een onvergetelijke vakantie voor volwassenen 

(18+) met een fysieke, mentale of
meervoudige beperking.

MEER INFO

WOW kampen (was: Vakantiekampen)
Een onvergetelijk kamp voor maatschappelijk 

kwetsbare kinderen van 7 t.e.m. 14 jaar.
MEER INFO

WOW kampen+ (was: Aangepaste Vakantiekampen)
Een onvergetelijk kamp voor maatschappelijk 

 kwetsbare kinderen van 7 t.e.m. 14 jaar  
met een beperking.

MEER INFO

Onvergetelijke kampen voor  
maatschappelijk kwetsbare 
kinderen van 7 t.e.m. 14 jaar

2023

2022_103_SH_WOW kampen ouders.indd   12022_103_SH_WOW kampen ouders.indd   1 31/10/2022   10:0731/10/2022   10:07

Onvergetelijke kampen voor 
maatschappelijk kwetsbare  
kinderen van 7 t.e.m. 14 jaar  
met een beperking.

2023

2022_103_SH_WOW kampenplus ouders.indd   12022_103_SH_WOW kampenplus ouders.indd   1 31/10/2022   10:5031/10/2022   10:50

1

Onvergetelijke vakanties met  
aangepaste zorg voor volwassenen  
met een fysieke beperking.

2023

2022_086_SH_WOW vakanties Fysiek.indd   12022_086_SH_WOW vakanties Fysiek.indd   1 31/10/2022   10:5931/10/2022   10:59

1

Onvergetelijke vakanties met aangepaste 
zorg voor volwassenen met een mentale 
of meervoudige beperking.

2023

2022_086_SH_WOW vakanties Mentaal.indd   12022_086_SH_WOW vakanties Mentaal.indd   1 31/10/2022   11:0231/10/2022   11:02

Diversiteit bij vrijwilligers

Publicatiedatum: november 2022

https://www.rodekruis.be/wat-doen-we/sociale-activiteiten/wow-vakanties/
https://www.rodekruis.be/wat-doen-we/sociale-activiteiten/wow-kampen/
https://www.rodekruis.be/wat-doen-we/sociale-activiteiten/wow-kampen-plus/
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In 2022 prijkte Minnie Mouse van Disneyland® Paris 
prominent op de sticker van Rode Kruis-Vlaanderen! De 
reden? Disneyland Paris vierde zijn 30-jarig bestaan en 
Disney Figuren spreken tot de verbeelding van iedereen.

“Inclusie en wederzijdse hulp zijn waarden die Disneyland 
Paris ook hoog in het vaandel draagt. Het lijkt voor ons dus 
een natuurlijke match met Rode Kruis-Vlaanderen om hen 
te helpen met hun belangrijkste fondsen-wervingsactie, de 
gekende stickeractie. We zijn dan ook heel trots dat een 
van onze bekendste Disney Figuren dit jaar de sticker mag 
invullen”, aldus Isabelle Willemsens, Disneyland Paris 
Country Director Northern Europe.

Met deze magische sticker wilde Rode Kruis-Vlaanderen 
alle Vlamingen overtuigen om de 228 lokale Rode 
Kruisafdelingen financieel te steunen. De jaarlijkse 
stickeractie startte op donderdag 21 april 2022 en liep tot 
donderdag 5 mei. De prijs voor de sticker bleef op 5 euro 
en hij was in heel Vlaanderen te verkrijgen op kruispunten 
(eindelijk terug na 2 jaar!), bij lokale handelaars, op de 
parkings van shopping centra & warenhuizen en uiteraard 
ook online.

Steun de Rode Kruisvrijwilligers in jouw buurt
De opbrengsten van de stickeractie gaan integraal naar 
de lokale Rode Kruisafdelingen. Hiermee investeren de 
vrijwilligers in ambulances, interventiekledij, materiaal voor 
eerstehulpopleidingen, materiaal voor eerstehulpposten. 
Ook in de verschillende fases van de pandemie waren 
de vrijwilligers lokaal heel actief: van hulpposten in 

vaccinatiecentra, eerstehulpposten tijdens de toegelaten 
events, Zorgbib activiteiten, hulp in woonzorgcentra en 
veel meer.

Opnieuw op kruispunten…en op veel meer 
plaatsen
Bij de vorige 2 edities van de stickerverkoop gooide de 
pandemie flink wat roet in het eten. Maar in 2022 konden 
de vrijwilligers opnieuw op kruispunten en op parkings van 
shopping centra en warenhuizen heel actief aanwezig zijn. 
Daarnaast wordt ook sterk ingezet op extra verkoopkanalen 
via de lokale handelaars want het is de ambitie van de lokale 
afdelingen om opnieuw aan te knopen met de resultaten 
van 2019. Toen bracht de stickeractie meer dan € 3 miljoen 
op. Vorig jaar werden deze extra verkoopkanalen al ingezet 
en ook dit jaar mikken we op deze verdere verbreding. 
Tenslotte zal je ook online de sticker kunnen kopen via 
www.koopdesticker.be waarbij je kan aanduiden naar welke 
lokale afdeling jouw bijdrage gaat.

Stickeractie Rode Kruis-Vlaanderen levert 
2.600.000 euro op
De lokale Rode Kruisafdelingen konden na twee moeilijke 
jaren opnieuw in hun werking investeren. De stickeractie 
van Rode Kruis-Vlaanderen zit erop en heeft een mooi 
resultaat opgeleverd: er zijn zo’n 520.000 stickers verkocht, 
goed voor 2.600.000 euro. Die opbrengst is extra welkom 
na twee moeilijke corona-jaren. “We willen iedereen die 
één of meerdere stickers gekocht heeft enorm bedanken, 
want deze steun hadden de lokale afdelingen broodnodig. Nu 
kunnen ze na twee zware jaren eindelijk terug in hun werking 

investeren”, klinkt het bij Rode Kruis-Vlaanderen. 
De stickerverkoop heeft duidelijk het post-covid effect 
gevoeld, want de opbrengst gaat terug in de richting van de 
resultaten van voor corona. En ook het goede weer heeft 
zijn bijdrage geleverd, zo stelt de lokale afdeling van Rode 
Kruis-Tienen. 

“We voelden het meteen op de eerste dag: toen we het 
startschot van de stickerverkoop gaven op 21 april, scheen 
ook de eerste lentezon. En dat merk je dus ook direct in de 
verkoop. De mensen zijn dan goedgemutst – zowel onze 
vrijwilligers als de kopers – waardoor de stickers die eerste 
dag als zoete broodjes de deur uit gingen.” Peter Janssens, 
afdelingsvoorzitter Rode Kruis-Tienen.

Dankzij dit resultaat kunnen de 228 lokale Rode 
Kruisafdelingen eindelijk terug in hun werking gaan 
investeren, om zo lokaal het verschil te maken. De afdeling 
Oud-Turnhout kan bijvoorbeeld een broodnodige nieuwe 
reanimatiepop kopen, alsook nog wat ander oefenmateriaal 
voor hun eerstehulpopleidingen.

Rode Kruis-Vlaanderen wil dan ook iedereen bedanken die 
de voorbije twee weken zijn steentje bijgedragen heeft. 
“Het is fijn om te zien dat alle Vlamingen hun lokale Rode 
Kruis afdelingen zo steunen. We willen alle stickerkopers dus 
enorm hard bedanken. En uiteraard ook een pluim op de hoed 
van alle vrijwilligers die zich de voorbije 14 dagen tomeloos 
hebben ingezet.” Joachim Deman, woordvoerder Rode Kruis-
Vlaanderen. 

Publicatiedatum: februari 2022

Rode Kruis-Vlaanderen en 
Disneyland Paris slaan handen in 
elkaar voor jaarlijkse stickeractie

5€2022

Je lokale Rode Kruisafdeling dankt je!

2021_151_Sticker 2022-NL-OK.indd   12021_151_Sticker 2022-NL-OK.indd   1 01/02/2022   08:2901/02/2022   08:29
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Het aanhoudende geweld in Oekraïne laat niemand onberoerd. We zetten enkele 
van de vele hartverwarmende initiatieven van lokale afdelingen in de schijnwerpers. 
Afdelingen die zich inzetten om mensen die lijden onder het conflict daar waar 
mogelijk te ondersteunen. Ook is het belangrijk transparant te blijven over de 
bestedingen van de ingezamelde financiële middelen. 

Publicatiedatum: juni 2022 

Conflict Oekraïne

€ 5.300.000

€ 980.000

€ 150.000€ 112.500

€ 120.000
€ 75.000

€ 1.437.500

Bestedingen Oekraïne conflict

Ondersteuning ICRC
en Deense Rode Kruis

Paraatheid vluchtelingenstroom
langere termijn

Restoring Family LinksUitbreiding internationaal team
+ Oekraïense tolk

Extra investering 
burgervrijwilligerstoolRode Kruis-Vlaanderen

medewerker in conflictgebied

Eigen werking voor
slachtoffers conflict

€ 2.662.500
Nog te besteden

update: 3 juni 2022

update: 3 juni 2022

Statistieken Zorgbib
Zorgbib houdt het aantal uitleningen en gesprekken bij van elke Zorgbibwerking aan de hand 
van statistieken. Deze cijfers zijn heel belangrijk omdat de centrale bibliotheek jaarlijks een 
voortgangsrapport dient op te maken voor het verkrijgen van de werkingssubsidie. Het aantal 
uitleningen en gesprekken spelen hierin een gevoelige rol. 

Publicatiedatum: februari 2023
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