r Hoe handen

wassen?

Q Duur van de volledige procedure: 40-60 seconden

Bevochtig de handen onder Neem een voldoende hoeveelheid Wrijf handpalm tegen handpalm. Rechter handpalm over linker
stromend water. vloeibare handzeep. handrug en linker handpalm over
rechter handrug.

Handpalm tegen handpalm Achterkant van de vingers in de De duim van elke hand De vingertoppen van
met de vingers van beide tegenovergestelde handpalm goed inwrijven met de palm elke hand draaiend inwrijven
handen tussen elkaar. brengen en de vingers tegen deze van de andere hand. in de palm van de andere hand.

handpalm heen en weer wrijven.

Spoel de handen onder Sluit de kraan door gebruik te maken Droog de handen Nu zijn de handen
stromend water. van een ‘elleboogkraan’ of wegwerp- met een wegwerphanddoekje. goed gereinigd.
handdoekje.
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Meer info over COVID-19 vind je via www.info-coronavirus.be/nl




