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Beste vrijwilligers, leden en sympathisanten

De eerste twee maanden van het nieuwe jaar zitten er al weer op... wat vliegt de tijd toch snel. Hoog
tijd voor een update over wat er allemaal leeft binnen onze afdeling. Weet u al dat onze minibus
gearriveerd is? Dat de brugfiguren een infosessie hebben gehad over zorg in het lager onderwijs? Dat
het figuurtje voor op de stickers voor de 14-daagse al bekend is? Kom dit en nog veel meer te weten
in deze nieuwsbrief.

We wensen u alvast veel leesplezier!

Communicatie en werving

Het Rode Kruisfeest... jij komt toch ook?!

Naar jaarlijkse traditie vieren alle Rode Kruisvrijwilligers samen feest. Het Rode Kruisfeest vindt plaats
op zaterdag 22 en zondag 23 april in Boudewijn Seapark. Het park is op beide dagen geopend van 10
tot 18 uur. In de stad Brugge voorzien we een mooie wandeling.

Inschrijven kan via één codrdinator per afdeling.

Voor de inschrijving van de vrijwilligers heeft de codrdinator onderstaande gegevens nodig:

« naam + voornaam + e-mailadres van de geregistreerde vrijwilliger;

« de dag dat het gezin naar Boudewijn Seapark komt (22 of 23 april);

« het aantal personen van het gezin (alle kinderen hebben dit jaar een toegangsticket nodig);

« vervoer: met de wagen/bus of trein (vermelding vertrekstation). Het treinticket betaal je zelf, maar
het Rode Kruis voorziet pendelbussen van het station in Brugge naar Boudewijn Seapark en 's avonds
terug. ‘s Ochtends rijden de pendelbussen tussen 9u30 en 11u30 en ‘s avonds rijden ze tussen 16u30
en 18u30. Tussendoor voorzien we een bus voor vrijwilligers die willen pendelen tussen de stad
Brugge en Boudewijn Seapark.

Inschrijven kan via Frank en dat ten laatste op 31 maart! Hoe sneller ingeschreven, hoe beter,
want de voorraad tickets is beperkt. (voorzitter@wijnegem-deurne.rodekruis.be)

Iedereen die tickets bestelt, wordt verondersteld te gaan, want elk ticket heeft een individuele barcode
om misbruik na te gaan (er is namelijk elk jaar een wachtlijst van mensen die geen ticket meer konden
krijgen). Als afdeling zullen we gefactureerd worden voor ongebruikte tickets!
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Stickerverkoop 14-DAAGSE...de afdeling heeft jou nodig!

NS E
Steun je lokale Rode Kruisafdeling.

Ondertussen is het figuurtje van de sticker bekend en wordt het tijd om onze planning op te maken.
Dit jaar staat de familie Kiekeboe op de sticker (naar aanleiding van hun 40-jarig bestaan).

Uiteraard hopen we het resultaat van vorig jaar te kunnen evenaren, maar dit kan alleen met jullie
hulp. We vragen dan ook of iedereen zo veel mogelijk van zijn beschikbare tijd aan de stickerverkoop
kan beschikbaar stellen.

De verkoopmomenten voor dit jaar zijn: donderdag 27 april van 15u tot 21u, vrijdag 28 april van
06u tot 21u en zaterdag 29 april van 09u tot 20u.

Kunnen jullie zo spoedig mogelijk jullie beschikbare momenten aan ons doorgeven?
(pr@wijnegem-deurne.rodekruis.be)

Mocht je nog één of meerdere gelegenheidsmedewerkers in de familie of kennissenkring hebben,
zijn deze zeker en vast welkom, want met hoe meer we stickers kunnen verkopen, hoe leuker en hoe
beter! Graag hadden we van deze persoon dan naam, geboortedatum en verkoopmoment
doorgekregen.

Trooper?!

Onze afdeling staat niet stil. Wist jij dat je onze
afdeling ook kan steunen door gewoon online te € o
shoppen? Hoe kan dat? Wel via onze trooperpagina:

www.trooper.be/rodekruiswijnegemdeurne e o

Trooper is een nieuwe manier om ons te steunen, zonder dat het jou één euro extra kost. Jij doet
gewoon jouw online aankopen via onze Trooperpagina en een mooi percentje van het aankoopbedrag
gaat naar onze vereniging. Super toch?!

Voor je je bankkaart bovenhaalt, is het belangrijk om te weten hoe Trooper precies in elkaar zit. Wij
hebben een eigen trooperpagina: www.trooper.be/rodekruiswijnegemdeurne. Door naar deze pagina
te surfen, weet Trooper automatisch dat je ons wil steunen. Vanaf daar kan je dan naar webshops
doorklikken, zoals Coolblue, ICI Paris XL, HEMA, ZEB, Torfs, Bart Smit, Fun, ... en nog meer. Er zijn 32
partnershops! Dan sla je gewoon aan het shoppen zoals je altijd doet. Wanneer je afrekent, gaat er
automatisch een percentje naar onze afdeling. En dat kost jou geen cent extra.

Je mag onze trooperpagina vast en zeker verspreiden aan al je familie, vrienden en kennissen.
Hoe meer mensen hun online aankopen via onze link doen, hoe groter de opbrengst voor onze
afdeling.
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Hulpdienst: nieuw...nieuwer...nieuwst
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Maar ook...

+ Nieuwe vaculimmatras en spalken zijn
geleverd. Zo kunnen we de nieuwe
technieken ten volle inoefenen.

Bloedinzamelingen

Een nieuw jaar... een nieuwe polo!
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Onze nieuwe minibus!

We hebben er even op moeten wachten, maar de
nieuwe minibus is er. Deze zal ingezet worden om
tot 9 vrijwilligers naar een preventieve hulpactie te
brengen, ingezet te worden bij rampen, kinderen
naar vakantiekampen te brengen, ... We hopen veel
genot te hebben van deze nieuwe aanwinst.

+ Nieuwe helmen zijn toegekomen,
eerstdaags zal daar verdere
communicatie  rond  gevoerd
worden. Principe zal wel zijn dat
helmen in het lokaal beschikbaar
blijven.

- |

Bloedinzameling Wijnegem en Deurne

In januari vond reeds de eerste bloedinzameling in
Wijnegem en Deurne plaats. Op beide locaties
hebben een mooi aantal mensen zich aangemeld
om te doneren. De spectrumschool had voor de
donoren in Deurne ook deze keer weer een
verrassing in petto overheerlijke gebakjes die
door de leerlingen zelf gemaakt waren!

Het nieuwe jaar brengt meteen een verandering 01w

teweeg voor de vrijwilligers bij de bloedinzamelingen.

Geef bloed

Zo kreeg iedere vrijwilliger een nieuwe polo zoals op
de afbeelding rechts te zien is. Zo zijn ze klaar om er

weer een volledig jaar tegenaan te vliegen.

Wijnegem Deurne

Parochiecentrum O.L. Vrouw Wijnegem

Wommelgemsesteenweg 36
2110 Wijnegem

Bloed:
10/04/2017 : 17:30 > 20:30
26/06/2017 : 17:30 > 20:30

Bloed:

Spectrumschool
Ruggeveldlaan 496
2100 Deurne

28/03/2017 : 18:00 > 20:30
20/06/2017 : 18:00 > 20:30

Locatiewijziging volgende bloedinzamelingen van Wijnegem!

De locatie voor de bloedinzamelingen in Wijnegem is gewijzigd! Zo zal de bloedinzameling van 10
april en 26 juni doorgaan in Parochiecentrum O.L. Vrouw Wijnegem. In Deurne blijft het op
dezelfde locatie. Tot snel, op één van onze collecten.

helpt
helpen




L

Nieuwsbrief 1 - 2017 Rode Kruis [l
Vlaanderen WG

Wijnegem-Deurne

Vorming...iedereen kan het leren

Voorjaarscursus Eerste Hulp en Helper

Op 28 januari ging onze voorjaarscursus Eerste Hulp en Helper
van start met een groep van maar liefst 19 personen. Ook de
tweede lesdag is al achter de rug en was een groot succes. Deze
enthousiaste groep heeft dus nog slechts één lesdag in het
vooruitzicht, namelijk op 11 maart en zullen op 25 maart hun
examen afleggen.

Reanimeren en defibrilleren

Op woensdag 15 februari vond de eerste sessie
reanimeren en defibrilleren voor 2017 plaats.
Tien enthousiaste personen namen aan deze
leerrijke sessie deel. Dit jaar staan er nog 3
sessies reanimeren en defibrilleren op het
programma (17 mei 2017, 13 september 2017
en 22 november 2017).

Sociale Hulpverlening

Brugfigurenproject

Tijdens de maand januari waren er intervisie-
gesprekken  voor de vrijwilligers van het
brugfigurenproject. Daarnaast hadden de vaste
brugfiguren de mogelijkheid om een infosessie over
de aanpak van zorg in het lager onderwijs te volgen.

De studenten die deelnemen aan het brugfiguren-
project hadden allen goede evaluaties. Zowel de
scholen (zorgcoordinatoren) als studenten, als
ouders en leerlingen vinden dat er een geweldig
traject wordt afgelegd.

Vakantiekampen

Tijdens de maand januari zijn de contacten gelegd
met OCMW en scholen, waar er ook een
Brugfigurenproject is, om kandidaatjes te zoeken
voor de kampen. Tijdens de maand februari vonden
de huisbezoeken plaats om de vakantiekampen toe
te lichten. Er was steeds een warm onthaal bij de
mensen.

Uitleendienst

Er is een nieuwe rolstoel besteld. Vorig jaar was er immers veel vraag naar rolstoelen en een oude
rolstoel was bovendien aan vervanging toe.
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Jeugd Rode Kruis

WO rd expert Cursus Helpertje is van start gegaan.

° Op 4 februari startte de cursus helpertje met 8
ln eerste u p deelnemers. Zij kregen de eerste les van Kris. Op
; 18 februari vond de volgende les plaats. In maart
Leer de kneepjes <
van eerste hulp hebben ze nog de 11ste en 25ste les. Op 1 april is
bij jou in de buurt. het zeer spannend, want dan moeten ze hun
examen afleggen.

JRK gaat naar het Rode Kruisfeest!

Op zaterdag gaan we met de kindjes van het JRK
naar het rode kruis feest in Boudewijn Seapark.
Het belooft een fantastische dag te worden!

JRK in het nieuw

Alle leiding heeft een T-shirt van de nieuwe kledij gekregen. Er werden ook 6 T-shirts voorzien die
door gelegenheidsmedewerkers gebruikt zouden kunnen worden.

2017 betekent een jaar met een nieuwe verantwoordelijke en nieuwe adjunct voor JRK

Maarten zal vanaf 2017 de verantwoordelijkheid dragen
voor het JRK en zal hierin bijgestaan worden door Evi.
Beiden danken Bjorn voor zijn geleverde inzet, en vinden
het fijn dat hij zich nog steeds wil blijven inzetten als
jeugdleider en lesgever.

Jong geleerd is oud gedaan....

Bjorn heeft een initiatie 'Ai Ai Amai' gegeven aan kinderen van de derde graad van de Freinet school
in Deurne op 21 februari. Zo bracht hij 12 kindjes de basis van eerste hulp bij. Op 27 februari zorgde
Bjorn ervoor dat een twingtig tal beginnende animatoren van de jeugddienst Deurne en Borgerhout
de eerste hulp leerden die ze nodig hebben tijdens hun activiteiten. Tot slot zijn er nog 4 initiaties
'Hiep Hiep Help’ gegeven aan in totaal 83 kinderen in Xaverius.

Internationale samenwerking

In 2016 koos onze afdeling voor een internationaal project
in Nepal, waar we samen met andere Rode Kruis-
afdelingen instonden voor de aankoop van eerstehulp-
materialen. Onze afdeling investeerde 2.500 euro in dit
project. Recent ontvingen we een dankkaart daarvoor.

Naast de budgetten voor ontwikkelingshulp, heeft onze
afdeling ook elk jaar een budget klaar staan voor
noodhulp bij rampen (zoals in 2016 de aardbevingen in
Italié, orkaan Matthew in Haiti, ...)

Nepal dankt afdeling Wijnegem - Deurne

Ook in 2017 plannen we weer een internationaal project,
dit jaar voor landen in Zuid-Afrika.
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Overzicht artikelen

Op zoek naar een leuke gadget? Onze afdeling heeft heel wat in de aanbieding...en jawel, ook een
aantal nieuwigheden! Alle artikelen kunnen in het afdelingslokaal aangekocht worden...

Ff‘
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buff in fleece polo broeksriem
€ 5,00 € 15,00 € 18,50

Reanimeren en
defibrilleren

' Eerste hulp
voor
® iedereen

.........

Help! (iedereen) reanimeren & defibrilleren Help! (hulpverleners)
€ 25,00 € 6,50 € 15,00

mok miniatuurambulance speelkaarten
€6,00 €5,00 €6,00
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pocket mask
€9,00

pleisterset 50st
€5,00

draadloze muis
€12,00

notebook A5
€ 10,00

LIFEKEY

faceshield
€ 3,00

pleisterset 10st
€ 3,00

USB stick 4GB
€ 5,00

sleutellint
€ 2,00
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balpen Parker
€12,50

balpen
€ 3,00

beertje
€ 6,00

thermomok
€10.00
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Activiteitenkalender 2017

1 | Z 1 |W 1 | W 1 | Z | Helpertje examen
2 | M m:fjei’)m 2 | D 2 | D 2 |z
3 D 3 |V 3 |V 3 M
4 |W 4 | Z | StartHelpertie |4 |Z 4 | D
5 D 5 |Z 5 |Z 5 |W
6 |V 6 | M 6 | M 6 |D
7 | Z 7 |D 7 |D 7 |V
8 | Z 8 | W 8 | W 8 |Z
9 M 9 |D 9 |D 9 |Z
11| W 11 | z 11 |7 [Possdag3e g T |
Helpertje sessie 3

12 | D 12 | Z 12 | Z 12 | W
13|V 13| M 13| M 13| D
14 | Z 14 | D 14 | D 14 |V
15 | Z 15 | w [ s w 15 | Z
16 | M 16 | D 16 | D 16 | Z

BLOEDGEVEN
17D | oo 17 | v 17 | v 17 | M
18 | W 18 | Z | Z2-cursusdag2 | 18 | Z 18 | D
19 | D 19|z 19|z 19 | W
20 | V | Nieuwjaarsreceptie 20 | M 20 | M 20 | D
21 | Z 21| D 21| D 21 |V
22 | Z 22 | W 22 | W
24 | D 24 |V 24 |V 24 | M
25 | w 25|z 25|z fd;::;s e |25 | D
26 | D 26 | Z 26 | Z 26 | W
27 |V 27 | M M

Start E.H./Helper
28 | Z | zaterdagcursus2 28 | D

(Z2-cursus dag 1)
29 | Z W
30 | M 30| D 30
31| D 31|V
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