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g Beste vrijwilligers, leden en sympathisanten

Hele
Wowrme Het jaar loopt stillaan ten einde, hoog tijd dus om nog één

QeZeLlGe laatste keer terug te blikken. Zo kom je in deze nieuwsbrief te
K@YS’M&Q@Y} weten wat de maanden november en december betekenden
ohgelog M voor onze afdeling.
GELUKKIG NiEUWJAAR

vol met liedde en gezondheid Het C&W-team wenst je veel leesplezier en bovendien fijne

feestdagen toe.

Examen zaterdagcursus

Zaterdag 5 november liep de spanning hoog op
in het afdelingslokaal. Er namen 13 cursisten deel
aan het examen Eerste hulp en Helper. Tien van
hen slaagden voor de eindproef en zes hiervan
hebben zich opgegeven voor een kijkstage bij
onze Hulpdienst.

We wensen hen veel succes en hopen hen te
mogen verwelkomen als teamlid binnen een van
onze disciplines.

Examen donderdagdagcursus

Ook de donderdagcursus is afgerond. Er namen
14 cursisten deel aan het examen Eerste hulp en
Helper. EIf van hen slaagden voor de eindproef.
Bovendien hadden velen onder hen ook
interesse om mee op kijkstage te gaan. We
hopen hen binnenkort dus ook te mogen
verwelkomen binnen een van onze disciplines.

Reanimeren en defibrilleren

Op woensdag 7 december vond de laatste sessie
reanimeren en defibrilleren voor 2016 plaats. Een
groep van maar liefst 14 enthousiaste personen
nam hieraan deel. Frank en Michiel haalden het
beste uit zichzelf en maakten er een fantastische
avond van.

Ook in 2017 =zullen er weer vier sessies
reanimeren en defibrilleren plaatsvinden (15
februari 2017, 17 mei 2017, 13 september 2017
en 22 november 2017).
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Jeugd Rode Kruis

Planckendael - 75 jaar JRK

Wij zijn naar Planckendael geweest, het was heel leuk!

Het was leuk om de dieren te leren kennen. In de namiddag zijn we naar de pinguins geweest:
die mochten we voederen. We mochten ze niet aaien of met onze hand aan hun bek komen,
want ze konden bijten! De pinguins waren écht grappig: ze speelden in het water met een
plank. Ze hebben ook armbandjes aan, daardoor kunnen ze zien wie verliefd is op elkaar: die
twee hebben dezelfde kleur van armbandje aan hun vleugel. We hebben ook grappige foto's
gemaakt en hebben de zwijnen gezien.

In de speeltuin was er een olifantenglijbaan en een donkere glijbaan die supersnel ging. Er was
ook iets waar de ene moest draaien en de andere pompen, en dan kwam er water uit, keitof!

Na de middag hebben wij de ringstaartmaki's van koning Julien gezien (die van de film
Madagascar) en de neushoorns, de koala's, kangoeroes en nog veel andere dieren.

Het was een heel fijne dag, dank u wel! (Liesel)

‘s Ochtends in Planckendael kwamen we gekke vogels tegen. Ze tikten tegen het glas als je je
vinger tegen het raam hield! Dan schrok iedereen elke keer! Daarna hadden we een gids. Ze
vertelde over de kamelen en mensapen enzo. Toen gingen we eten, en in de namiddag werd
het pas echt leuk want we deden een hoogteparcours! En als je het hoogteparcours gedaan
had, kon je in een toren van wel 30 meter hoog! Vandaar had je een geweldig uitzicht over
de olifanten. En we hadden geluk want ze waren allemaal buiten! En het hoogtepunt van de
dag: de pinguins! De kooi van de pinguins (die ook gedeeld werd door flamingo’s en veel
andere mooie vogels) waar je in kon lopen (die kooi was echt groot) en de pinguins konden
gewoon op het pad lopen! En we waren er juist als de pinguins eten kregen! Dat was wel
grappig want al die pinguins holden achter de man met een emmer vis aan! En kinderen
onder de 12 en groter dan 1meter mochten de pinguins ook 1 vis geven, dus ik heb het ook
gedaan (die vis stinkt wel!)

Dit was mijn dag in Planckendael. Dankjewel voor de leuke dag! (Jannis)
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Cursus Helpertje Word expert
in eerste hulp
Leer de kneepjes

In het voorjaar van 2017 wordt er opnieuw een cursus Helpertje
georganiseerd. De cursus is gericht aan jongeren die 10, 11 of 12 jaar
zijn en die graag de kneepjes van eerste hulp willen leren.

De cursus wordt gespreid over 4 halve dagen. Je komt les volgen op
04-, 18 februari, 11 en 25 maart 2017. Dit zal allemaal plaats vinden in
onze lokalen.

Deze cursus loopt parallel met de volwassenen cursus zodat wij
eveneens gebruik kunnen maken van de simulanten. Hierdoor wordt
het voor de kinderen zeer realistisch wat natuurlijk een pluspunt is.

De pannenkoekenslag was een groot succes!

Op zondag 27 november vond de jaarlijkse pannenkoekenslag van het JRK plaats. Het was een
fantastische dag. Er werden maar liefst 430 pannenkoeken gegeten. Met de opbrengst kan de gratis
werking van ons JRK een stuk gefinancierd worden en kan nieuw materiaal aangekocht worden. Wij
willen daarom graag iedereen bedanken die is komen smullen van onze pannenkoeken.

L .

*,

Jeugd
Rode Kruis
Viaanderen

Bloedinzamelingen

Bloedinzamelingen in 2017

Wijnegem Deurne-Zuid Deurne-Noord

+ 2januari 2017 + 17 januari 2017 + 10 augustus 2017
+ 10 april 2017 + 28 maart 2017 + 19 december 2017
+ 26juni 2017 + 20juni 2017

+ 3 oktober 2017 + 10 oktober 2017
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De hulpdienst

Verrassingsactiviteit in beeld
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Marlies

06ul5, een onmenselijk uur om op te staan op een winterse dag waarbij ik tot de ontdekking kom dat de
versnellingen van mijn fiets zijn vast gevroren. We slaan ons er doorheen en komen om 7u aan in onze lokalen.
Bij mijn aankomst zie ik dat ook een grote bus aankomt. Dat we ons met de bus gingen verplaatsen, is
natuurlijk geen verrassing, maar we hebben er zin in!

Er heerst een gezellige, maar ook hongerige sfeer, zo snel mogelijk die bus op en vertrekken naar onze eerste
bestemming! Onderweg een mooie zonsopgang en ter hoogte van Retie wordt er geopperd dat onze
bestemming misschien wel de abdij van Postel is... Tot onze grote teleurstelling rijden we de abdij los voorbij,
maar gelukkig arriveren we aan de Kaasboerin in Postel, onze eerste stop van de dag!

Een lekker ontbijtbuffet staat op ons te wachten met zelfs chocomelk voor een aantal niet bij naam genoemde
personen (Isabel?). Tijd om wat gezellig te babbelen met eten en een koffietje bij de hand. Na het ontbijt
stappen we de lekker warme bus weer op en worden we vervoegd door een gids die ons deze dag zal
begeleiden in de Belgische en Nederlandse Kempen. Eerste bestemming: de abdij van Postel! Heel wat
verlekkerde blikken en hoog gespannen verwachtingen bij de bierdrinkers onder ons. Helaas komt er van bier
drinken in deze rondleiding niets in huis. We krijgen een rondleiding door de abdij, komen meer te weten over
het ontstaan en de werking van de Norbertijnen. Het is een mooie (koude) dag en een mooie abdij om te
bezoeken, jammer dat er van de imposante kruidentuin in de winter weinig te zien is en er geen bier is om te
proeven. De slimme mensen, waaronder ik, grijpen toch de kans om het Postel-bier te kopen in de winkel.

Hierna krijgen we een rondleiding met de bus door de Kempen. We krijgen uitleg over de acht zaligheden in
de Nederlandse Kempen, acht dorpen met de naam eindigend op “-sel”, en rijden met de bus door een aantal
van hen. Intussen beginnen we terug hongerig te worden en vragen we ons af waar we deze middag gaan
eten. Die vraag is snel opgelost als we de Kaasboerin terug naderen.

Een gezellig middagmaal met koffie of een lokaal biertje voor enkele liefhebbers. Er wordt veel gelachen en de
sfeer is ontspannen. Na het eten vertrekken we terug met de bus. We rijden eerst naar de kruising van het
kanaal Bocholt-Herentals en Schoten-Kwaadmechelen. Hier stappen we op een toren met bijna 300 treden en
hebben een enorm mooi uitzicht. Foto’s hiervan zijn sowieso terug te vinden om de smartphone van onze
vrijwilligers ©. Hierna rijden we verder en krijgen we meer uitleg van onze gids, vergezeld van
bijpassende/bijhorende muziek die niet overal even hard in de smaak valt. Muziek die verwijst naar de Kempen,
zoals "“M'n dorp in de Kempen” van Louis Neefs of muziek van plaatselijke artiesten.

We worden benieuwd naar de namiddagactiviteit. We wisten dat we warme kleren moesten aandoen, dus we
verwachten een buitenactiviteit. De bus rijdt richting Olmen en we vragen ons af of we richting zoo aan het
rijden zijn. Dat zien we wel zitten! Helaas zegt Frank “ja, we gaan naar de zoo", waardoor we weten dat dit niet
onze bestemming zal zijn. In het gehucht Schoor vertraagt de bus en stappen we uit. Ik had niet door wat er
ging gebeuren, tot mijn collega’s me erop wijzen dat er een koets met een trekpaard klaar staat. In plaats van
actieve lichamelijke inspanning te moeten leveren, mogen we meerijden en kijken naar de lichamelijke
inspanning van dit mooie paard. Lekker warm aangekleed geniet ik (en ik hoop de anderen ook) van een
ontspannen tocht. We rijden voorbij het Honda circuit waar we even halt houden om de crossers te zien rijden
die aan het trainen zijn.

De bestemming van onze koets is een café waar we ons opwarmen en genieten van een pintje of warm
drankje. Het vertrek zullen we ons nog lang herinneren aangezien Thomas zijn sjaal vergeten was en wij dit
uiteraard niet onopgemerkt voorbij konden laten gaan... Ook hier zal wel bewijsmateriaal van bestaan...

Onze laatste halte van de dag: de Kaasboerin voor een uitgebreid avondmaal. Lekker eten, lekker warm en
lekker drinken, perfect einde van de dag! Vooral omdat we op weg naar huis weten dat de muziekkeuze nu bij
ons ligt. De rit naar Wijnegem gaat vlot en in het lokaal drinken we er nog eentje op Danny zijn verjaardag om
dan niet te laat af te sluiten aangezien we de dag erna nog een bijscholing voor de boeg hebben.

helpt
helpen




+

Nieuwsbrief 6 — 2016 Rode Kruis
Vlaanderen

Wijnegem-Deurne

Dennis

Het is 7 uur op een kille en donkere zaterdagochtend in Wijnegem. Mijn mede-vrijwilligers en ik verzamelden
in het lokaal en wachtte vol spanning af naar het begin van de dag. We verwelkomden elkaar en de eerste
koffie van de dag werd warm onthaald. De ochtend kan zwaar zijn, maar voor sommige mensen zijn de vroege
uurtjes nu eenmaal zwaarder dan voor anderen. Wanneer iedereen aanwezig was, kregen we het eerste
verlossende bericht dat er een bus was gearriveerd die ons naar de eerste bestemming zou brengen. Na een
korte kennismaking met onze buschauffeur “Jeff" stapten we allemaal op de bus. We lieten het lokaal achter
ons en reden een opgaande zon tegemoet.

Na een kleine 50 minuten rijden, arriveerden we aan restaurant “De Kaasboerin” in Postel. Hier stond een lekker
ontbijt op ons te wachten en werden we met veel gastvrijheid ontvangen. Na het ontbijt werd onze groep
vergezeld door een plaatselijke gids. Zij zou ons begeleiden tijdens onze culturele ontdekkingstocht doorheen
de Belgische en Nederlandse Kempen.

De activiteit van de voormiddag was een bezoek aan de abdij van Postel. We kregen eerst een rondleiding op
het domein om vervolgens in de kerk zelf meer uitleg te krijgen over de geschiedenis van deze prachtige abdij.
Na dit moment van bezinning hebben we een kleine wandeling gemaakt doorheen de befaamde kruidentuin
van de abdij. Als afsluiter van ons bezoek aan de abdij hebben we een kleine filmvoorstelling gekregen waarin
de dagdagelijkse en jaarlijkse activiteiten op de abdij werden getoond. Op het einde van de film kregen we
allemaal een heerlijk stukje echte Postel kaas om te proeven en kregen we de mogelijkheid om enige lokale
producten te kopen in de plaatselijke abdij-winkel.

Nadat al onze zonden waren weggespoeld, keerden we terug richting "De Kaasboerin” voor het middagmaal.
Daar stond er weer een uitgebreid buffet voor ons klaar waar we van hartenlust hebben kunnen smullen.

De namiddagactiviteit bestond uit een gegidste bus-tour doorheen de Belgische en Nederlandse Kempen.
Tijdens deze rit hebben we twee kleine tussenstops gemaakt. De eerste tussenstop was aan de Sas4-toren te
Dessel. Deze 37 meter hoge toren met zijn 217 trappen geeft een schitterend uitzicht over de hele omliggende
regio. Natuurlijk zagen enkele vrijwilligers het als een uitdaging om dit monster zo snel mogelijk te veroveren.
Ik ga geen namen noemen maar we weten allemaal wie ik bedoel. Onze tweede tussenstop was een tijdelijke
wijziging van transportmiddel. De bus met chauffeur “Jeff” werd ingeruild voor een kar met paard (toevallig
ook genaamd "Jeff"). Tijdens dit cowboy avontuur zijn we het Hondapark gaan bezichtigen en hebben we een
lekkere Westvleteren gedronken in piratenbar “De Vuvuzela”.

Nadat we paard en kar terug ingeruild hadden voor bus en chauffeur vertrokken we terug richting “De
Kaasboerin” voor het avondmaal. Een heerlijk barbecue-buffet inclusief dessert-assortiment was reden genoeg
om nog is "teveel” te eten.

Na deze smulpartij stapten we allemaal voor een laatste keer op de bus om terug richting huiswaarts te gaan.
Aangekomen in het lokaal hebben we allemaal nog één laatste keer verbroederd met een drankje en nadien
keerden we één voor één naar huis om na deze vermoeiende en deugddoende dag allemaal in ons bed te
kruipen.

Aankopen binnen hulpdienst

+ Er werden 2 nieuwe saturatiemeters voor de uitruktassen aangekocht. Deze zitten beschikbaar
in de tassen.

+ Eris een bestelling geplaatst voor nieuwe helmen ter vervanging van de huidige helmen.

+ Er werd een minibus besteld voor het vervoer van personeel naar grote acties zoals RAFC,
Summerfestival, Laundry day, dodentocht,... maar is ook beschikbaar voor kleinere acties en
andere disciplines. Levering is voorzien januari 2017.

+ We hebben voor vrijwilligers die dit wensen mutsen beschikbaar. Deze zijn als toevoeging aan
het gewone werkpak en mogen ook gedragen worden op het nieuwe werkpak. Het doel is wel
dit te dragen bij het werkpak in HD-opdrachten en niet als privé muts of op andere diensten.
Mensen die een muts wensen kunnen die op eenvoudige vraag bekomen.

helpt
helpen
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Belangrijke data!

+ 22 & 23 april 2017 vrijwilligersactiviteit (vroegere Fiésta)

+ 27 & 28 & 29 april 2017 gaan de veertiendaagse door.
OPROEP aan ALLE HD-medewerkers: gezien het belang van de veertiendaagse voor onze
afdeling, wil ik eenieder verzoeken rekening te houden met de planning van je agenda om
deze data zoveel mogelijk vrij te houden. Ik moet jullie niet vertellen hoe belangrijk deze
fondsenwerving is voor onze afdeling en dat laat ons toe om verder te blijven investeren in
degelijk materiaal voor onze hulpdienst. Alvast bedankt voor het in beschouwing nemen van
dit verzoek.

Interventie

+ Veronique slaagde voor de cursus interventie. We wensen haar proficiat en veel succes als
volwaardige hulpverlener binnen onze hulpdienst. Veronique was de laatste hulpverlener die de
cursus interventie volgde. Vanaf nu komt er een volledig nieuw opleidingstraject.

+ Nieuw opleidingstraject:

o De theoretische voorbereiding van het opleidingstraject zal vanaf heden een e-learning
traject zijn dat de kandidaten zelf dienen te doorlopen.

o De eerste opleiding is deze van Eerste-hulp hulpverlener en bevat buiten het e-learning
gedeelte ook 2 dagen praktische opleiding met een permanente evaluatie van de
kandidaten. Bij een gunstige evaluatie bekomt men deze sanitaire bekwaamheid.

o Daarna kan men de opleiding Event-hulpverlener volgen. Buiten ook hier weer een
voorbereidend e-learning traject is er een 3-daagse praktische opleiding, gevolgd door
een examen op dag 4.

o Omscholing voor huidige vrijwilligers is voorzien in 2017, helaas is hier nog iets te
weinig info voorhanden om je daar al over te informeren. In de meldingen die we horen
zou het gaan om 8 sessies voor alle mensen Interventie/Verzorging die je omscholen
tot Event-hulpverlener. Of dit reéel zo zal zijn, werd ons nog niet officieel bevestigd.
Zodra hierover meer info is, zullen we jullie hiervan in kennis stellen.

o Wat we wel al gedaan hebben tijdens de clusterbijscholingen is de nieuwe vorm van
benaderingsschema zodanig dat je hiervan hebt kunnen proeven. Deze nieuwe vorm is
toch een andere aanpak, die gewenning zal nodig hebben. Daartegenover staat dat hij
meer gestructureerd is, meer duidelijkheid geeft wat wanneer te doen. Daar waar dit in
het verleden al wel eens niet helemaal duidelijk was. Uiteraard gaan we als afdeling al
het nodige ervoor doen om onze mensen voldoende kansen te geven dit te leren en
zullen we hen hierin begeleiden.

Navolgende producten zijn nog beschikbaar (normale prijzen)

+ Broeksriem met RK-embleem

+ Polo (€15): beschikbaar in ons eigen beheer in diverse maten

+ Nieuw handboek voor hulpverleners voor zij die interesse hebben. +
Hierin staat ook de nieuwe benadering van S.0.'s in opgenomen.
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Sociale Hulpverlening

Nieuwe brugfiguren

Wie ben ik?

Anneleen Verswyvel (20])
Wat studeer ik?

Leerkracht lager onderwijs

Waarom het brugfigurenproject?

Vanuit de opleiding kreeg ik de opdracht een leerling van de lagere school
studiebegeleiding aan huis te geven. Onze hogeschool werkt samen met het Rode Kruis
en zo ben ik met het project in aanraking gekomen. Daarnaast vind ik het een heel
interessant en nuttig project. Het is zo mooi dat er vrijwilligers zijn die kinderen helpen bij
hun studies. Dit is erg belangrijk en ik ben blij dat er mensen zijn die hier hun tijd in willen
investeren

Miin ultieme doel als brugfiguur?

Ik hoop dat de leerling allerlei dingen bijleert en dat zijn resultaten erop vooruit gaan. Zelf
wil ik ook allerlei dingen leren over het begeleiden van een individuele leerling en over de
situaties waarin sommige leerlingen zich thuis bevinden. Ik hoop ook de ouders te helpen
in de verdere begeleiding van hun kind{eren).

Wie ben ik?
Charlotte Wuyts (20j)

Wat studeer ik?
Leerkracht lager onderwijs

Waarom het brugfigurenproject?

In verband met een module in het derde jaar van onze opleiding moeten wij minimum 20
keer een bepaald kind aan huis begeleiden en dit doorheen het hele academiejaar. Het is
een verplicht onderdeel, maar zeer interessant en bruikbaar voor in onze praktijk later.

Mijn ultieme doel als brugfiguur?

Ik hoop meer inzicht te krijgen in een bepaalde thuissituatie en hier ook telkens
oplossingen voor problemen te zoeken. Het is niet zomaar huiswerkbegeleiding of bijles,
je brengt het kind echt dingen bij en helpt hem of haar met problemen. Ik hoop ook om
kleine dingen bij te leren zoals kleine zaken om leerstof te onthouden of om structuur te
cregren. Dit soort zaken kan ik zeker in mijn klas gebruiken.
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Wie ben ik?
Anke De Ruyck (23])
Wat studeer ik?
Leerkracht kleuteronderwijs

Waarom het brugfigurenproject?
Mu ik in mijn laatste jaar kleuteronderwijs zit krijgen we het vak ‘leren en diversiteit'.

Hierdoor krijgen we de kans om ervaringen in het veld op te doen bij jullie organisatie. Ik
ben het gewoon met kinderen te werken in een schoolse context. Hen begeleiden in hun
eigen vertrouwde thuisomgeving is iets waarnaar ik erg nieuwsgierig ben en uitkik.

Mijn ultieme doel als brugfiguur?
Ik hoop dat ik de kleuter die ik begeleid veel kan bijbrengen en goed kan ondersteunen.

Wie ben ik?
Julie Heselmans (21j)

Wat studeer ik?
Leerkracht lager onderwijs

T

Waarom het brugfigurenproject?

Dit is een opdracht uit onze lerarenopleiding. De opdracht bestaat eruit om een leerling
met speciale noden in het onderwijs te begeleiden gedurende 20 sessies.

Mijn ultieme doel als brugfiguur?
Ik hoop de leerling te kunnen helpen met leren en een duidelijke evolutie te zien.

Wie ben ik?

Hanne Ghysebrechts (20])
Wat studeer ik?

Leerkracht lager onderwijs

Waaram het brugfigurenproject?

Binnen onze opleiding lager onderwijs is er een module "leren thuis leren". B deze
module moeten we een leerling uit een maatschappelijk zwakker milieu thuis begeleiden.
Door deze module te volgen, ben ik in aanraking gekomen met het brugfigurenproject.
Ik vind het een erg interessant en leerrijk project. Je beeld van de leerlingen wordt
verbreed.

Mijn ultierme doel als brugfiguur?

Ik hoop dat ik me beter kan inleven in het thuismilieu van sommige leerlingen. Vaak is
het moeilijk om Je als leerkracht in de schoenen te plaatsen van de kinderen. Dit project
geeft de kans om hierin te groeien. Als brugfiguur hoop ik vooral dat ik echt een verschil
kan maken voor het kindje dat ik begeleid. Door mijn hulp een leerling meer kansen
geven, dat geeft enorm veel voldoening!
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Opleiding uitleendienst

Op 3 december 2016 organiseerde het Rode Kruis een Opleidingsdag Kwaliteitszorg Uitleendiensten.

De Rode Kruisuitleendiensten kenmerken zich door een kwalitatieve en flexibele dienstverlening. Maar
ook de kwaliteit van de hulpmiddelen is belangrijk en het bepaalt mee het beeld dat het publiek vormt
over de uitleendienst.

Tijdens de opleidingsdag Kwaliteitszorg werden de hulpmiddelen uit het gamma door de verschillende
firma’s voorgesteld en was er de mogelijkheid om vragen over het materiaal of over de kwaliteit
rechtstreeks tot de firma te richten. Deze hulpmiddelen zijn door de Technische Commissie UH
getoetst aan de kwaliteitsnormen die het Rode Kruis vooropstelt.

Communicatie en werving

Vrijwilligersactiviteit in beeld

10
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Activiteitenkalender 2017

1 W 1 W 1 Z
2 D 2 D 2 Z
3 D 3 \ 3 Vv 3 M
4 |W 4 | Z | Start Helpertje 4 | Z 4 | D
5 D 5 Z 5 Z 5 W
6 vV 6 M 6 M 6 D
7 Z 7 D 7 D 7 \Y
8 Z 8 W 8 W 8 Z
9 M 9 D 9 D 9 Z
11 | W 11| 2z 11 | Z | Z2-cursus dag 3 11 | D
12 | D 12 | Z 12 | Z 12 | W
13 |V 13| M 13 | M 13| D
14 | Z 14 | D 14 | D 14 |V
15 | 7 15 | w Cursus. re.animeren 15 | w 15 | 7
en defibrilleren
16 | M 16 | D 16 | D 16 | Z
18 | W 18 | Z | Z2-cursus dag?2 18 | Z 18 | D
19 | D 19 | Z 19 | Z 19| W
20 | M 20 | M 20 | D
21 | Z 21| D 21 | D 21 |V
22 | Z 22 | W 22 | W
23 | M 23| D 23 | D
24 | D 24 |V 24 |V 24 | M
25 | W 25| Z 25 | Z | Z2-cursus EXAMEN | 25 | D
26 | D 26 | Z 26 | Z 26 | W
27 |V 27 | M 27 | M
Start E.H./Helper
28 | Z | zaterdagcursus2 28 | D
(Z2-cursus dag 1)
29 | Z 29 | W
30 | M 30| D
31 | D 31 |V
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