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Beste vrijwilligers, leden en sympathisanten

De maand april is reeds aangebroken, hoog tijd voor een update over wat er allemaal leeft binnen
onze afdeling. In deze nieuwsbrief nemen we onder andere een kijkje achter de schermen bij de
verschillende diensten, komen we meer te weten over de avonturen van Michiel De Smet en Tom Van
den Kieboom én blikken we alvast even vooruit naar wat er komende maand(en) op het programma
staat.

We wensen u alvast veel leesplezier!

Het leven zoals het is...de hulpdienst

Verrassingsactiviteit

Op 18 december 2015 vond de verrassingsactiviteit plaats als
teambuilding voor de hulpdienst. 30 hulpverleners gingen mee
op boottocht over het Albertkanaal en kregen daar een maaltijd
aangeboden. Daarnaast werd er ook gezorgd voor randanimatie!
Er was een goochelaar met verbluffende trucs die eenieders
mond deed openvallen. Daarnaast werd van alle aanwezigen een
karikatuur gemaakt [Deze karikaturen zijn te bewonderen op het
Rodekruisplein (onze lokalen)]. Na de verrassingsactiviteit werd er

nog afgezakt naar onze lokalen waar verder aan de sfeer werd
gewerkt. We kunnen stellen dat dit zeker een avond was die de
teamgeest, die al super was, ten goede is gekomen.

Opleidingen
Dennis DB en Jurgen, twee van onze hulpverleners, zijn momenteel

bezig met de opleiding D.GH. (Dringende Geneeskundige
Hulpverlening). We wensen beiden veel succes om deze cursus tot
een goed einde te brengen.

Resultaten van opleidingen

' + Isabel Provost heeft als verpleegkundige met haar banaba
DY

spoed/intensieve ook haar 112 badge bekomen.
+ Tom Van den Kieboom is geslaagd voor de cursus Interventie.
+ Michiel De Smet heeft zijn examen van lesgever Eerste hulp

"

f met vrucht afgelegd.

= Aan alle drie een dikke proficiat en we wensen hen mooie en
leerrijke ervaringen toe.

Nieuwe leden hulpdienst

Tom Van den Kieboom is nieuw in onze afdeling. Hij is 30 jaar, woont
in Rijkevorsel, komt uit de najaarscursus 2015 en is in dienst Welcome
gekomen als logistiek medewerker op 22/12/2015. Sindsdien heeft
Tom al heel wat kijkstages meegelopen en heeft hij de cursus
interventie met succes volbracht. We heten Tom van harte welkom in

ons team en hopen zeer lang van zijn diensten te mogen genieten.
(lees ook: “Personen in de kijker”)
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Nieuwe digitale zenders

Er is een bestelling geplaatst voor 6 nieuwe digitale zenders
aan te kopen. Vier ter vervanging van de oudere GP300
modellen en 2 als uitbereiding.

Nieuwe werkpakken

Dit jaar worden de werkpakken van de hulpdienst vernieuwd. Dit heeft te
maken met het in orde stellen van de Europese wetgeving voor
zichtbaarheid. Half februari zijn de nieuwe werkpakken aangekomen en

werd zo snel mogelijk een pasronde georganiseerd. Op zeer korte tijd (één -
avond en één dag) is iedereen zijn pak komen passen en hebben we TS
definitieve maten kunnen toewijzen aan alle hulpverleners. Momenteel i—
heeft 25 % van de hulpverleners een volledig pak. Een deel van de
interventiebroeken moet in de lengte aangepast worden, een deel moet
nog geleverd worden en er zal een omruilingsactie van start gaan. We
vernamen van de hoofdzetel ondertussen dat dit wel eens zou kunnen -

duren tot juni alvorens deze omruilingen een feit zouden kunnen worden.
Binnen HD-team zal kortelings bekeken worden hoe we met de opstart van
de nieuwe pakken zullen omgaan. Jullie worden hier verder van op de
hoogte gehouden.

Wist je dat...

+ De interventiejas en interventiegilet onderworpen werden aan een test met betrekking tot de hoge
zichtbaarheid? Na 25 keer wassen voldeed de kledij nog steeds aan deze norm.

+ De softshell vooral warmte en comfort biedt? Het kledingstuk is dan ook waterafstotend maar niet
waterdicht. De interventiejas is wél waterdicht.

+ Je de interventiekledij kan wassen tot 40°C maar dat je geen wasverzachter mag gebruiken?

+ Er knielappen voorzien zijn in de interventiebroek.

+ Ereen verschil is tussen de dienstbroek en de interventiebroek? De interventiebroek heeft een
dikkere stof en is waterafstotend. Bovendien is de dienstbroek niet voorzien van de fluorescerende
gele kleur en de reflecterende gele banden. De dienstbroek is daarom ideaal om te dragen op
evenementen waar reflectie minder gewenst is. Denk maar aan concerten met tv-opnames.

Interessante weetjes

+ Sinds 1 februari werden er 3 types preventieve acties ingevoerd in de
Lotto-Arena. De small-versie zal vanaf dan in lokaal beheer worden
, uitgevoerd. Zo hebben we Cirque de Soleil ondertussen al achter de
'( - "q rug en komen er nog wat acties die we lokaal zullen invullen. We hopen
s‘d’ h} op eenieders medewerking om ook deze lokale acties ingevuld te
- krijgen. We dienen hier telkens 6 hulpverleners in te zetten.
+ In het eerste kwartaal presteerden we al 62 preventieve hulpacties. Dit
wil zeggen dat we in het eerste kwartaal al halfweg zitten van het
aantal uitgevoerde preventieve acties in 2015.
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De 14-daagse

Op 28-29-30 april zijn het de jaarlijkse 14-daagse van het Rode Kruis. Graag had Frank Van Hal jullie
dan ook gevraagd om massaal deel te nemen, gezien dit de enige manier is om deze tot een succesvol
einde te brengen. Kunt u ons laten weten welke momenten u zich beschikbaar kunt stellen? Ook
indien u nog iemand kent die tijd heeft om te komen helpen mag u dit doorgeven.

Bijkomend bestaat ook de mogelijkheid om stickers af te halen voor privéverkoop in de familie,
vriendenkring, ... Gelieve dan te laten weten hoeveel stickers u wenst.

Eerste Hulp en Helper

De dienst Vorming staat nooit stil. Dit voorjaar is er een cursus
eerste hulp en helper gestart op 21 februari 2016. De tijd vliegt
snel en van de 16 cursisten die gestart zijn, zullen 12 cursisten
deelnemen aan het examen op 9 april 2016. We wensen alle
cursisten veel succes met hun examen!

Bedrijfseerstehulp

Ook de cursussen bedrijfseerstehulp draaien weer op volle
toeren. Op 5 januari 2016 startte de cursus B.E.H. van Gouda
Vuurvast. Op 26 januari 2016 slaagden zij allen voor hun
examen. Ook voor de gemeente Wijnegem was er een cursus
B.E.H. die startte op 14 januari 2016. Ook zij behaalden allen
hun brevet op 28 januari 2016. Naast de cursussen B.E.H.

worden er ook bijscholingen gegeven. In het voorjaar kan de
balans opgemaakt worden van 5 cursussen en 13 bijscholingen.
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Nieuwe simulanten

w I me We hebben ook twee nieuwe simulanten kunnen verwelkomen: Shauni
elco Van Hal en Jens Van Hal. Beiden behaalden hun brevet simulant.
We heten hen van harte welkom in ons team en hopen zeer lang van

hun diensten te mogen genieten.

Cursusaanbod Eerste Hulp en Helper 2016 - 2017
Wie onze Facebookpagina of website volgt, heeft vast en zeker al gemerkt dat het cursusaanbod

Eerste Hulp en Helper voor 2016 — 2017 online is geplaatst.

Weet u hoe je correct moet reageren bij een ongeval of bij iemand die een hartstilstand krijgt? Als
afdeling hechten we erg veel belang aan zelfredzaamheid. Daarom organiseren we volgend
academiejaar terug enkele cursussen. Via volgende link kunt u zich inschrijven:
http://www.rodekruis.be/afdeling/wijnegem-deurne/wat-doen-we/opleidingen-organiseren/

Donderdagavondcursus najaar

Datum Omschrijving

22/09/2016, 20u15-22u30 | lesavond 1

29/09/2016, 20u15-22u30 | lesavond 2

06/10/2016, 20u15-22u30 | lesavond 3

13/10/2016, 20u15-22u30 | lesavond 4

20/10/2016, 20u15-22u30 | lesavond 5

27/10/2016, 20u15-22u30 | lesavond 6

10/11/2016, 20u15-22u30 | lesavond 7

17/11/2016, 20u15-22u30 | lesavond 8

Zaterdagcursus najaar Zaterdagcursus voorjaar
24/11/2016,20u15-22u30 | lesavond 9 Datum Omschrijving Datum Omschrijving
01/12/2016, 20u15-22u30 | lesavond 10 24/09/2016, 08u30-17u30 | lesdag 1 04/02/2017,08u30-17u30 | lesdag 1
08/12/2016, 20u15-22u30 | lesavond 11 01/10/2016, 08u30-17u30 | lesdag 2 18/02/2017,08u30 - 17u30 | lesdag 2
15/12/2016, 20u15-22u30 | lesavond 12 15/10/2016, 08u30-17u30 | lesdag 3 11/03/2017,08u30-17u30 | lesdag3
17/12/2016,09u00 - 12000 | examen 05/11/2016,09u00 - 12u00 | examen 25/03/2017,09u00-12u00 | examen

Bloedinzamelingen
In 2016 hebben er al twee bloedinzamelingen . . .
AMEINGEN — Bloedinzamelingen in 2016 (
plaatsgevonden. De eerste vond plaats op 4 januari in telkens van 18:00 tot 20:30
Wijnegem en de tweede vond plaats op 12 januari in  Wijnegem  Deurne-Noord  Deurne-Zuid
nieuwe locatie!
Deurne-Noord. 04/01/2016  12/01/2016 12/04/2016
. . . 04/04/2016 05/07/2016 11/10/2016
In april staan de volgende twee bloedinzamelingen op de
_ . i _ _ . 27/06/2016
planning. Op 4 april zal dit plaatsvinden in Wijnegem en op 3102016
12 april in Deurne-Zuid (nieuwe |Ocatie!). De nieuwe locatie ‘t Gasthuis Sociocultureel centrum Spectrumschool
Turnhoutsebaan 199 Bosuil 138D Ruggeveldlaan 496
2110 Wijnegem 2100 Deurne 2100 Deurne

in Deurne-Zuid is de Spectrumschool. De troeven van deze
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locatie zijn: de garantie van een zeker aantal giften, de school
doet het nodige voor publicatie en zorgt voor gratis
accommodatie.

Het reilen en zeilen binnen de dienst Sociale hulpverlening

Zoek resultaat

Nieuwe zoekapplicatie

Er werd een zoekapplicatie gebouwd waar u kunt
nagaan bij welke uitleendienst u terecht kunt voor

een bepaald hulpmiddel in een bepaalde regio. De
resultaten worden weergegeven op een plannetje en

ook de contactgegevens zijn onmiddellijk terug te

r PN ok ~ vinden. Voor consulenten van de uitleendienst is de
/---/ i"v‘."'“';ay@ ® $ " zoekapplicatie reeds beschikbaar. In de loop van de
™ .m.,ig“ .'Wm Sty + el maand mei zal de zoekapplicatie ook op de website
P van Rode Kruis Vlaanderen terug te vinden zijn en
._VQ.‘ "mv“ o & : kan ook het brede publiek er gebruik van maken.

Vakantiekampen

De inschrijvingen voor de vakantiekampen
lopen weer vlot binnen. Er zijn al 14 kinderen
ingeschreven voor de verschillende kampen
(Blankenberge — Linden & De Pinte).

Nieuwe brugfiguren

Welcome Binnen het brugfigurenproject zijn er twee nieuwe vrijwilligers gestart,
namelijk Tinne de Rycke en Xavier De Winter. We heten hen van harte
% welkom in ons team en hopen zeer lang van hun diensten te mogen

genieten.

Samenwerking met "Het Huis van het kind"

De dienst Sociale hulpverlening heeft deelgenomen aan een ' s ﬁ
infovergadering van “Het Huis van het Kind" (Zoersel, Wijnegem, ' -
Schilde, Brecht, Zandhoven) om een samenwerking op te starten ‘
tussen professionele organisaties en vrijwilligersorganisaties in HUIS VAN HET KIND
het belang van kinderen. Zulke samenwerking trachten we ook te

realiseren met “Het Huis van het Kind” in Deurne-Noord.
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Jeugd Rode Kruis

HELPERTJE | _ )
T Momenteel loopt de cursus helpertje op volle toeren waarbij we 13

inschrijvingen hebben. We wensen alle deelnemers veel succes en veel
plezier!

Het Jeugd Rode Kruis heeft twee initiaties AED en

ATHENEUM
HOBOKEN

reanimatie gegeven aan de leerlingen van het KTA van '

Hoboken. We kunnen met trots zeggen dat alle
leerlingen geslaagd waren voor het examen.

Personen in de kijker

Naam: Tom Van den Kieboom

Leeftijd: 30 jaar

Binnen de afdeling: hulpdienst

Onderwerp: nieuwe vrijwilliger en geslaagd voor cursus interventie

1. Met welke reden/doel ben je als vrijwilliger begonnen?
Ik ben begonnen om meer ervaring op te doen op vlak van eerste hulp
en dit kan volgens mij het beste door het in praktijk te doen.

2. Wat zijn jouw eerste indrukken/ervaringen?
Mijn eerste indruk bij het rode kruis is dat er toch meer bij komt kijken
qua organisatie dan ik had gedacht.

3. Je hebt net de cursus interventie afgerond. Wat heb je allemaal geleerd
tijdens deze cursus?
Tijdens de cursus heb ik geleerd om een halskraag aan te brengen,
vacuumspalken en vacuummatras te gebruiken, brancarderen, ... en ook
als ploeg samen te werken.

4. Wat blijft je het meeste bij van de cursus interventie?
De praktijkoefeningen zullen mij het meest bijblijven. Ik vond dat de
cursus een goede verhouding had tussen praktijk en theorie, waardoor
de lessen niet saai en eentonig waren.

Naam: Michiel De Smet

Leeftijd: 21 jaar

Binnen de afdeling: hulpdienst, C&W, secretaris, ondervoorzitter
Onderwerp: geslaagd voor cursus lesgever Eerste hulp

1. Sinds wanneer ben je actief bij het Rode Kruis?
Sinds oktober 2011.

2. Wat was de meest fantastische ervaring tijdens jouw jaren bij het Rode

Kruis?
Het besef dat er nergens anders zo'n fantastische combinatie bestaat
waar je een maatschappelijk nuttige taak kan koppelen aan een
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aangename groep van mensen om mee samen te werken.

3. Je hebt net de cursus lesgever Eerste hulp afgerond. Wat heb je
allemaal geleerd tijdens deze cursus?
Opbouw van een les, omgaan met moeilijke cursisten, gebruik van
verantwoorde werkvormen, didactische principes en nog zo veel meer...

4. Ga je nu lesgeven binnen de afdeling?
Uiteraard! Ik zal eerst ingeschakeld worden in de cursussen bevolking en
misschien nadien ook bedrijfseerstehulp geven.

5. Vanaf wanneer kunnen we jou in actie zien als lesgever?
De cursussen voor de bevolking van dit academiejaar zijn ondertussen
afgerond. Ik start dus volgend najaar bij de start van de nieuwe
cursussen.

Belangrijke data op een rijtje

APRIL

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Bloed' EXAMEN?

Bloed®

14-daagse  14-daagse  14-daagse

Bloed'’: bloedinzameling in Wijnegem
Examen‘: examen eerste hulp en helper
Bloed: bloedinzameling in Deurne-Zuid

14-daagse: stickerverkoop
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