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MUG-
Bijstand 

BLS 
CPR 
RCA 

INCIDENT 

Scene – Security – Situation 
 

Schijndood? NEE JA 

 
A 
 

 
B 
 

Bij trauma:  
Immobiliseren Cervale wervelkolom met halskraag 
Vrijmaken/vrijhouden luchtweg 

Ventilatie: 
Amplitude (frequentie 10-20) 
Geluid en positie (houding) 

 
C 
 

Circulatie: 
Bloedingen/Huid (Refill) 
Pols – stuwing halsaders – regelmaat – frequentie 60-80 

 
D 
 

Disability (Neuro): 
WAPA 
Bij trauma: halsskraag moet aangelegd zijn 

 
A 
 

 
B 
 

Luchtwegen: Nazien 
Plaatsen halskraag 

Ritme 
Sp02 (saturatie) meten 

 
C 
 

Circulatie: 
Hartritme, pols, bloeddruk 

 
D 
 

Disability (Neuro): WAPA, Glasgow Comaschaal, 
Pupillen, Glycemie meten 

Kritiek? NEE JA 

Kritiek? NEE JA 

 
E 
 

Expositie: 
klinisch onderzoek van kop tot teen 
AMPLE:  
Allergie, medicatie, past medic. historie, last meal, events 
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GLASGOWCOMASCHAAL 

A: Openen Ogen 
Spontaan 4 
Alleen bij aanspreken 3 
Alleen bij pijnprikkel 2 
Niet 1 
B: Verbale Reactie 
Helder en georiënteerd 5 
Verwarde conversatie 4 
Spreekt inadequaat 3 
Geeft alleen geluid 2 
Geeft geen geluid 1 
C: Motorische Reactie 
Voert opdrachten uit 6 
Lokaliseert pijnprikkels 5 
Trekt terug bij pijn 4 
Buigt abnormaal bij pijn 3 
Strekt bij pijn 2 
Geen reactie op pijn 1 
 Score < 9: MUG bijstand 

WAPA 
Wakker 
Aanspreekbaar 
Pijngevoelig 
A-reactief =Coma 

AMPLE 
Allergie ??? - stoffen, produkten 
Medicatie ???  -  Welke ?  Meenemen. 
Past Medicale geschiedenis 
Laatste maaltijd 
Events/Omgeving waarnemen (medicatie, etc...) 

OGEN 
Mydriase Gedillateerd (groot open): XTC, angst, 

shock, dood, speed, amfetamines, 
atropine 

Anisocorrie Ongelijke pupillen:  hoofdtrauma, 
CVA, hersenbloeding 

Isocorrie Gelijke pupillen : 3-4 mm 

Disconjugerende blik Ogen kijken niet symmetrisch : 
hoofdtrauma, aantasting centraal 
zenuwstelsel. 

Myose (Pin Points) Kleine pupillen: Narcotica misbruik, 
Opiaten, letsels centraal zenuwstelsel 

Brilhematoom Wasbeerogen: hoofdtrauma 

Bloed in de ogen Schedeltrauma 

 


