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TERVUREN VANDAAG

LEERLINGEN HEILIG HARTCOLLEGE KUNNEN CURSUS 'EERSTE HULP' VOLGEN

EHBO keuzevak in middelbaar

Deze zesdejaars van het Heilig Hartcollege kozen EHBO als keuzevak. - Baert Marc

De zesdejaars van het Heilig Hartcollege in Tervuren volgen al het hele schooljaar cursussen 'Eerste hulp' en 'helper’' van het
Rode Kruis. Het is een uniek project waarbij de cursus ook effectief tot het lessenpakket behoort.

LUC DECOSTER

Indien de leerlingen op het einde van het jaar niet slagen, dan krijgen ze het brevet
uiteraard niet. Meer nog, de 'buis' heeft in dat geval zelfs een negatieve invioed op het
eindresultaat van de scholier. "Het gaat hier niet om een sporadische cursus die je al wel
vaker tegenkomt in de meeste scholen", zegt docent Els D'Hondt. "De cursus EHBO wordt
aangeboden als vrij optioneel vak naast andere keuzes zoals bijvoorbeeld Spaans. De
leerlingen krijgen telkens twee cursussen van twaalf uur. Aangezien er meer dan
voldoende tijd is voorzien in het keuzeproject, is het mogelijk om een aantal onderwerpen
dieper uit te spitten en de technieken te oefenen en te herhalen. Hiervoor wordt er niet
alleen met poppen gewerkt, maar ook met simulanten. Deze vrijwilligers werden binnen
het Rode Kruis opgeleid om bepaalde aandoeningen en verwondingen na te spelen. Deze

De leerlingen demonstreren hoe ze iemand moeten
werkwijze is van cruciaal belang voor een goede EHBO-opleiding. Tijdens de reanimeren. - Baert Marc

simulatielessen leren de leerlingen de toestand van het slachtoffer correct te beoordelen
en de eerste hulp toe te dienen. Bovendien wordt er veel aandacht besteed aan de psychosociale omgang met het slachtoffer. In januari
en in mei worden de examens van de beide cursussen afgenomen”, verduidelijkt Els D'Hondt.

Mensenleven redden
Laura Coorens is alvast heel enthousiast.

"Ik werk als babysitter in dienst van de Gezinsbond. Deze cursussen komen dan ook van pas bij mijn werk. Kindjes slikken van alles in en
vallen wel eens geregeld op de knietjes of de ellebogen. Nu kan ik de kindjes altijd helpen door de wondjes op een correcte manier zuiver
te maken en te verbinden. Uiteraard worden wij ook opgeleid om een mensenleven te redden als dat zou nodig zijn. Het brevet is geldig
voor vijf jaar. Ik weet niet dat ik nog de tijd zal hebben om de volgende jaren nog meer van deze lessen te volgen, maar over vijf jaar kom
ik zeker terug om mijn brevet te hernieuwen", besluit Laura.

Haar jonge collega Natasja Favoreel gaat nog een stapje verder. "Ik wil volgend jaar de richting verpleging volgen. Het is dus niet
uitzonderlijk dat ik deze cursus heb uitgekozen. Ik wil zelf ook bij Het Rode Kruis aan de slag. Als verpleegster leer je uiteraard alle
technieken, maar meestal gaat er veel kennis verloren omdat de meeste verpleegsters zich tijdens hun actieve carriere moeten
specialiseren in bepaalde diensten. Ik wil zelfs heel graag later docent worden om andere mensen te leren hoe je iemands leven kan
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redden", besluit Natasja Favoreel.

HLN LIVE TERVUREN

Hoor jij in deze lijst? Klik hier. Volledig scherm
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