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rUitIeg basiscursus Eerste hulp

Principes van eerste hulp Vier stappen in eerste hulp
Reanimeren en defibrilleren Bloedingen
Huidwonden Brandwonden
Hoofd en hals Borst
Ledematen Herhaling
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Vlaanderen

Basiscursus Eerste hulp
Les 1

rPrincipes van eerste hulp

+Blijf rustig in een noodsituatie
+Vermijd besmetting

+Handel als eerstehulpverlener
+Zorg voor het comfort van het slachtoffer
+Verleen psychosociale eerste hulp

+Houd rekening met emotionele reacties
nadien
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rPrincipe 1

Blijf rustig in een noodsituatie

+Stress is normaal - adem diep in en uit
+Emoties onder controle - zelfvertrouwen

+Hulpdiensten

STRESS IN €6N NOODSITUATIE 15 NORMARL
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rPrincipe 2

Vermijd besmetting

+Jijzelf + slachtoffer

+Open wonde ARRRGH... BESMET ME NieT !/
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Les 1~ Rode Kruis-Vlaanderen

Techniek: handhygiéne

‘! Handen wassen met

water
of
ontsmettingsalcohol
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rPrincipe 2

+ Hoe zou je besmetting kunnen vermijden?

Les 1~ Rode Kruis-Vlaanderen

Techniek: Gebruik van wegwerphandschoenen

rPrincipe 2

Tips

4+ Vermijd contact met bloed en/of andere lichaamsvochten
4+ Was je handen

4+ Gebruik een waterdichte pleister

+ Gebruik wegwerphandschoenen of een plastic zakje

+ Wees voorzichtig met scherpe voorwerpen

+ Raak een wonde nooit aan

+ Nies of hoest niet boven een wonde

+ Gebruik indien mogelijk een zakmasker

+ Ga zo snel mogelijk naar je huisarts als je jezelf toch prikt
of snijdt aan een gebruikt voorwerp

Les 1~ Rode Kruis-Vlaanderen

rPrincipe 3

Handel als eerstehulpverlener

+Wees niet bang

+Vererger de
situatie niet

+Voer alleen
handelingen uit
die helpen
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Niemand gaat
Het zal w_gl helpen, dus het
niet erg zijn. lemand zal wel niet Ik sla in
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hulpdiensten kosten.

te bellen
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Ik vind het een
beetje vies.

Ik ben bang
om besmet
te geraken.
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Wat heb ik er aan?
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Techniek: gebruik van isolatiedeken

(bie_MAN ACHTER M) ZAL HEM WEL WELPEN ..
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DENK NIET @ IEMAND ANDERS ZAL WEL HELPEN
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Principe 4

Zorg voor het comfort van het
slachtoffer

+ Bescherm tegen koude of warmte
+ Verplaatsen?

+ Comfortabele houding
+ Geen voedsel en/of drank

O HAD GEBELDZ, WAKR 15 D PATIENT?

BESER DE AMBULANCE BELLEN, DN NETS TE DeEns
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rPrincipe 5 rPrincipe 6

. Houd rekening met emotionele reacties nadien
Verleen psychosociale eerste hulp

+ Emoties slachtoffer en omstaanders @EEET SLHVLE%V?E‘ZEEE?!?
+Nuttig Web, W woRceg wem| &
ANOERS 2 1o N6 Te
CLAXONNEER ANDERS Eas Al ALLES OKE ! +Knagend gevoel @Nwﬂzw! S B
+Twijfels, 2 %

schuldgevoelens
en/of boosheid
+Verwerking?

WCLPEN BE Y& NOOR HEr SLACHTOFFER,
CHECK MoE WET VET HET SLACHIOFFER 1S WMAAR cOK VOOR 24N FAMILIE...EN JEZELF

Kruis-Vlaanderen Les 1 - Rode Kruis-Vlaanderen

rPrincipe 5 rPrincipe 6

Omgaan met slachtoffer
Als de emoties blijven

+Vriendelijk

+Geen vooroordelen

+Stel jezelf voor

+Luister en vraag toestemming

+ Praat
+ Dagelijkse routine

+ Huisarts, vertrouwenspersoon of gespecialiseerde hulpverlener

+Geef uitleg bij wat je doet 90@
+Geef SO controle (1)
+Draag zorg voor bezittingen (0] ] 6 L)

+Verwittig familie of vrienden mOCDQQ

rPrincipe 5

Omgaan met omstaanders

MAAR DE PALENT
MoEl ook 'N
KLENE }NSPANMNG

+Blijf kalm

+Schakel omstaanders in
+Stel jezelf voor

+Geef informatie
+Vermijd discussie
+Agressie?




