voor de overlevingskansen van
het slachtoffer. Via de cursussen
van het Hode Kruis kan jo leren
hoe je de juiste eerste hulp kan
toepassen in al deze gevallen
en nog vele andere levens- en
r;:-lcvuwbodoigondo situa-
t

en Els D'Hondt, leren je aan de
hand van gesimuleerde situa-
ties, wat je beter niet en wel kan
doen. Ook leer je de reanimatie-
technieken loepassen voor een
volwassene, een baby en een
kind op de verschillende reani-
matiepoppen. Je leert ook wer-
ken met Automatische Externe
Defibrillator (AED).

De afdeling Tervuren werkt uit-
sluitend met vrijwilligers die
pas na een intensieve opleiding
ingezet kunnen worden. Eerst
is er de basisopleiding “Eerste
Hulp® en *Helper” (samen 24
lesuren) waarbj men, indien

Hulpveriening”
(DGH) te volgen welke wordt
ingericht door de Federale
Overheidsdienst (FOD) Volks-
gezondheid.



