Stad leert opnieuw 220 mensen reanimeren
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De komende twee jaar wil Mechelen nog eens 220 mensen leren reanimeren. De opleiding past in de campagne 'hartveilige stad'. Het
Sociaal Huis voert de promotie en leidt personeel op.

In ons land krijgen elke dag bijna dertig mensen een hartstilstand buiten het ziekenhuis. Via het project 'hartveilige gemeente' wil het
Rode Kruis de overlevingskans bij deze mensen zo groot mogelijk maken. Al sinds 2010 neemt Mechelen deel aan de campagne, en
de samenwerkingsovereenkomst wordt verlengd.

Om een hartveilige gemeente te zijn, moet je over minstens één automatische externe defibrillator (AED) beschikken die publiek
toegankelijk is, reanimatieopleidingen bij de inwoners promoten en ze ook bekostigen, en minstens 10% van het personeel opleiden.

Dertig AED-toestellen

In de Dijlestad zijn er vandaag meer dan dertig AED-toestellen beschikbaar. Twee bevinden er zich op het openbaar domein, aan De
Zeeridder en aan Lamot. Ook elke sporthal is er mee uitgerust. “We hopen het aantal AED's de komende jaren nog uit te breiden. Op
deze manier dragen we bij tot een hartveiligere stad en worden we binnenkort zelfs beloond met het tweede uithangbord hartveilige
gemeente”, zegt schepen van Welzijn Koen Anciaux (Open VId).

De voorbije jaren hebben al vierhonderd Mechelaars en personeelsleden van de stad leren reanimeren en een opleiding gevolgd om
een AED te gebruiken. Daar komen er nog eens 220 bij. “We gaan cursussen aanbieden aan sportclubs die lesgeven in stedelijke
sporthallen”, vertelt schepen van Sport Walter Schroons (CD&V). (svh)
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