Cursus
Eerste Hulp / Helper

Waar?

Ter Walle / Rode Kruislokaal
Stroomstraat 8b

9968 Oosteeklo

Wanneer?

12,14, 19, 21, 26, 28 september
03, 05, 10, 12, 17, 19 oktober
telkens van 19u30 tot 21u45
Examen: 23 en/of 24 en/of 26 okt.
Inschrijvingsdatum:
Ten laatste op 01-09-2017

erste hulp leren? Poepsimpel!
Volg snel een opleiding bij jou
in de buurt.

V.u.: Koen Hesta, Knikkerstraat 16a, 9960 Assenede

Contact:

vorming@groot-assenede.rodekruis.be +

Gratis lessen, handboek en oefenpakket aan Rode Kruis
Vlaanderen

cursistentarief van 30,00 euro.


mailto:vorming@groot-assenede.rodekruis.be

RODE KRUIS-KERNEN
OOSTEEKLO - ASSENEDE

ROde K",lis BASSEVELDE - BOEKHOUTE

INFOFICHE CURSUS EERSTE HULP en HELPER 2017
Waar ?
e In het Rode Kruislokaal, Stroomstraat 8b (Ter Walle), 9968 Oosteeklo
Wanneer ?
o Telkens op dinsdag- en donderdagavond (zie rooster hieronder)
e Van 19.30 u tot 21.40 u (opgelet: eerste les start om 19 uur !)
e Telkens een pauze van 10 minuten (drank te verkrijgen aan 1 euro/consumptie)
Prijs ?
e De lessen zijn gratis.
e Handboek ‘Help ! Eerste Hulp voor iedereen’ + oefenpakketje: 30,00 euro
e Handboek contant te betalen bij inschrijving
e Voordeelprijs enkel voor cursisten, winkelprijs = 45,00 euro
Cursus Eerste Hulp en Helper
Les | Onderwerp Datum | Simulatie
1 Kennismaking & administratie / Principes van eerste hulp di 12 se
Vier stappen in eerste hulp : 1. Veiligheid , 2. Beoordeel toestand slachtoffer P
4 stappen (vervolg) : 3. Raadpleeg gespecial. hulp , 4. Verdere eerste hulp
2 L AP do 14 sep
Reanimatie en defibrillatie
Reanimatie en defibrillatie (vervolg) .
3 Bloedingen en aanleggen drukverband di 19 sep
4 Huidwonden en wonden met vreemd voorwerp do 21 se
Brandwonden P *
Flauwte, beroerte .
> Pijn op de borst, verslikking di 26 sep *
Letsels aan botten, spieren en gewrichten
6 Herhaling do 28 sep *
Uitleg cursus competentie-evaluatie (examen) .
v Opfrissing cursusgedeelte Eerste Hulp ek o5
8 Vreemd voorwerp in 0og, oor of neus / Epilepsie / Koortsstuipen do 05 okt
Hoofd-, wervelletsels
9 Ademhalingsmoeilijkheden di 10 okt
Buikpijn, braken, diarree en uitdroging / Rugpijn / Pijn aan geslachtsdelen
Steken en beten / Vergiftiging
40 Diabetes / Problemen bij hitte en koude e 126
11 Rel_saandoenlngen, Elektriciteitsongevallen, Ongevallen in het water di 17 okt «
Huisapotheek
Casuistiek
12 Rode Kruis-VIaanderen / Uitleg examen o 156l &
di 24 okt
- |EXAMEN 40 26 okt *




