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Inleiding 

Wanneer er veel mensen samenkomen, durft er wel eens iets fout te lopen. Daarom zie je Rode Kruis hulpposten op 
evenementen over heel het land. Een hulppost opzetten brengt heel wat met zich mee. Een uitstekende kennis van 
eerstehulp technieken is hiervoor natuurlijk onmisbaar. 

Rode Kruis-Vlaanderen is een vrijwilligersorganisatie.  
Het streven naar kwaliteit, effectiviteit en efficiëntie bepaalt het aantal en de nodige competenties van de ingezette 
vrijwilligers. 
 
Voor gepresteerde uren ontvangt een vrijwilliger van Rode Kruis-Vlaanderen geen financiële vergoeding.  
 
Er zijn wel andere voordelen. Zo krijgt een vrijwilliger waardering, een kans om een zinvolle bijdrage te leveren aan 
de maatschappij, sociale contacten op te bouwen en netwerk te vergroten, competenties te ontdekken en te 
versterken, zelfvertrouwen te vergroten… 
 
Jouw profiel 

• Minimum 16 jaar (maximumleeftijd 69 jaar). 
• Een blanco strafregister kunnen voorleggen. 
• Minstens passieve kennis van de Nederlandse taal 
• Je bent bereid opleidingen te volgen om zo de nodige kwalificaties te halen/behouden. 

Verpleegkundigen en artsen kunnen onmiddellijk aan de slag. 
• Je hebt verantwoordelijkheidszin, bent flexibel, sociaal en komt gemaakte afspraken na. 
• Je wil graag een langdurig engagement aangaan. 

 

Hoe doe je dit concreet? 

Als vrijwilliger eerste hulp op evenementen:  

• Help je in samenspraak mee aan de voorbereiding en coördinatie van preventieve hulpacties. 
• Bied je tijdens de evenementen zelf eerste hulp en zorg je mee voor het vervoer van gewonden. 

Wat verwachten we van jou? 

• Je volgt de verplichte instapsessie (online). 
• Je bent bereid opleidingen te volgen om zo de nodige kwalificaties te halen.  

Verpleegkundigen en artsen kunnen onmiddellijk aan de slag. 
De opleidingen worden door het Rode Kruis zelf gegeven en gebeuren in verschillende stappen zodat je steeds de kans 
hebt om meer en meer ervaring op te doen. Deze opleidingen zijn voor jou natuurlijk gratis. 

• Je probeert elk jaar enkele lokale preventieve acties mee te bemannen.  En je probeert minstens 1 
hulpdienstvergadering per jaar bij te wonen. 
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Wat krijg je terug? 

 
- Een pak ervaring, koelbloedigheid en kennis van kleine en grotere medische interventies. 
- Respect van je teamleden en de mensen die je helpt. 
- Waardering van bezoekers – want jouw aanwezigheid draagt bij aan een fijne beleving! 
- Een verzekering tijdens alle activiteiten die je uitvoert voor Rode Kruis-Vlaanderen. 
- De nodige opleiding binnen Rode Kruis-Vlaanderen. Na het volgen van de opleidingen kan je ingezet worden 

op preventieve hulpacties. 

         Onze afdeling al opgemerkt ? 

ü Lokaal:  parkconcerten Kapellen, wintervuur Kapellen, zwemwedstrijd kapellen, danswedstrijd,  
               Putse Grensfeesten, scholenloop, enz  

ü Provinciaal:  Sportpaleis, Lotto arena, 10 miles, motocross Lille, enz 

 

Nieuwe hulpverleners zijn heel erg welkom! Voel jij het al kriebelen om onze groep te 
versterken? 
 
Stuur een mailtje naar Els De Rademaeker : secretaris@kapellen-stabroek.rodekruis.be 


