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Doe een heldendaad enmeldjeaanop

BLOEDGEVENDOETLEVEN.BE
GEWOON DOEN!

V.u.: Philippe Vandekerckhove, Motstraat 40, 2800 Mechelen

VANAF 18 MAG HET!

KOM BLOED GEVEN OP
EEN VAN DE LOKALE
BLOEDINZAMELINGEN.
BRENG JE MATEN EN
VRIENDINNEN MEE.
EEN MAFFE EN TEGELIJK
NUTTIGE BELEVENIS.

BLOED GEVENIS COOL

WAAR EN WANNEER?
ZIE WWW.BLOEDGEVENDOETLEVEN.BE

EEN TOFFE BENDE, VOOR HET GOEDE DOEL
DOE MEE!

PROBEER EEN KEER IETS NIEUWS
WORD EEN RODE KRUIS VIP T )
4 L 4
VRUWILLIGERMET INTERESSE EN PIT! o o
Het Rode Kruis heeft altijd extra handen nodig
op de lokale bloedinzameling voor donorwerving. . .
Oog©
GEEF JE OP ALS VRIJWILLIGER:
Op www.bloedgevendoetleven.be/vrijwilliger B lu E n B EWII s
Mail je interesse naar bloed@rodekruis.be VANAF 18 MAG H ET'
Geeft bloed
Donne du sang
Gibt Blut
Give blood
Dasangre
Give blod




. ..eentheelepel bloed al genoegiis
om een ongeboren kind te redden?

...70% van ons ooit bloed nodig heeft,
maar slechts 3% bloed geeft?

...bloed (rode bloedcellen) maar
42 dagen bewaard kan worden, en er
daarom regelmatig vers bloed nodig is?

...1/13 van ons lichaamsgewicht bloed
(zo’'n 4 tot 6 liter) is. Bij een bloed-
afname geef je maar 400 tot 470 ml.

Dat is minder dan een tiende van ons
bloed?

...er 200.000 bloeddonoren in
Vlaanderen zijn, maar 250.000 zou
beter zijn om de bloedvoorraad op
peil te houden?

. ...dat een bloedafhame slechts een
half uurtje duurt?

Hieronder zie je wie aan wie kan geven.
O-is de universele donor (kan aan iedereen
geven) en AB+ de universele ontvanger
(kan van iedereen krijgen).

De verdeling van bloedgroepen in de
Belgische bevolking ziet er als volgt uit:
0:45%,A:40%,B:10 %, AB: 5 %.

Komt dit ongeveer overeen met jouw klas?

A+ A- B+ B- AB+ | AB- iO+ :O-
A+ v () (V) (V) [ 4 (V) (V) (V)
A- L] [ (W) (W) [ L (W) (W)
B+ (V) (V) L (V) [ (V) (V) (V)
B- V] (V) v v v v (V) (V)
AB+: © (V] (V) (V) L 4 (V) (V) (V)
AB-i © i © | © i QO v v (VIR V]
O+ v Q v (V) [ (V) v (V)
O- v v v v () v v v

MOGEN EEN TIJDJE GEEN BLOED GEVEN

- reizigers die naar landen geweest zijn waar
malaria voorkomt (6 maanden)

- na een piercing of tatoeage (4 maanden)

- mensendie een operatie achter de rug hebben
(2 tot 4 maanden)

« vrouwen die zwanger zijn (tot 6 maanden
na de bevalling)

- naeen tandverwijdering (1 week)

VOOR OF TEGEN? Wat vind jij van deze uitsluitings-
criteria? Probeer zoveel mogelijk argumenten PRO
of CONTRA te vinden en overtuig je klasgenoten.

David (19) had net zijn rijbewijs gehaald. Hij kreeg de auto van zijn vader
mee omin 't weekend met zijn vrienden op stap te gaan. Op voorwaarde
dat hij niet zou drinken natuurlijk. En dat deed hij ook niet. Spijtig genoeg

was de bestuurder die op David inreed wel onder invioed.

Na een uur gekneld te zitten, werden David en één van zijn vrienden afgevoerd
naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis met zware verwondingen. Ze hadden veel
bloed verloren. En er is maar één manier om dat snel terug aan te vullen: met

een transfusie van donorbloed.
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Mara (18) was zwanger. De 9 maanden waren om en haar buik stond mooi

bol. Maar de baby wou maar niet komen. Toen ze 10 dagen over tijd

was

besloten Mara en de dokter de bevalling kunstmatig in gang te zetten.
Gemakkelijker gezegd dan gedaan. De geboorte verliep zo moeizaam dat het na
veel hijgen en puffen dan toch een keizersnede werd. Ze verloor heel wat bloed
en was verzwakt na de moeilijke geboorte. Ze had een bloedtransfusie nodig om

er weer bovenop te komen.
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Sara en Thomas (17 en 18) gingen op 15 oktober samen op stap.
Ze maakten veel plezier, er werden wat pintjes gedronken, er werd

gelachen en gedanst. Tot er opeens geduw en getrek ontstond op de dans-
vloer. Opeens zag Sara een mes flitsen. Thomas lachte net in haar richting en
toen zag ze hem niet meer in het gewoel. Een buitenwipper kwam tussenbeide

maar het was al te laat. Gelukkig kwam de ziekenwagen snel ter plaatse.
Thomas werd gered dankzij een zakje O- .

Doe een heldendaad en meld jeaanop

¥ BLOEDGEVENDOETLEVEN.BE
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