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Voorwoord

Rode Kruis-Vlaanderen besteedt heel wat aandacht aan het verspreiden van eerstehulpkennis bij de bevolking. Het onderwijs is hier een belangrijke partner in. Sinds het schooljaar 2009-2010 schrijft het curriculum bedrijfseerstehulp voor in een aantal praktijkgerichte richtingen zoals Integrale Veiligheid, Veiligheidsberoepen en Sport- en Fitnesbegeleider. 
Deze handleiding beoogt u op weg te helpen om zelf een bedrijfseerstehulpcursus te organiseren in uw school (deel 1). Daarnaast komen veelgestelde vragen aan bod (deel 2). 
Indien u nog bedenkingen of vragen hebt, kan u steeds terecht op onderwijs@rodekruis.be.

Rode Kruis-Vlaanderen

Motstraat 40 2800 Mechelen

Tel: 015 44 34 68

onderwijs@rodekruis.be 
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1. De cursus bedrijfseerste hulp inrichten in uw school  
(*)




1.1. Eerste hulp een plaats geven in het curriculum

Als opleiding dient u een keuze te maken over de plaats en de belasting van bedrijfseerstehulp in het lessenrooster van de leerlingen. Het aantal lesuren bedraagt 20 uur. Ons advies:

· We raden aan het vak te spreiden over een trimester of zelfs over een gans schooljaar (‘spaced practice’), eerder dan het in een (project)week aan te bieden. Inhouden en vaardigheden worden op die manier langer onthouden.
· Bedrijfseerstehulp wordt als ‘procedurele kennis’ onderwezen. Dit betekent dat het accent ligt op het aanwenden en gebruiken van de eerstehulp-competentie in een concrete context. Anders gezegd, een leerling moet in staat zijn om correct en snel te handelen bij het zien van een brandwonde, eerder dan dat de hij/zij een theoretische uiteenzetting kan geven over verschillende soorten brandwonden en de werking van de huid. Dit vergt van de leerkracht dat hij/zij heel veel praktische voorbeelden geeft en veel ruimte inbouwt voor concrete oefeningen.
· Tenslotte is het belangrijk dat leerlingen regelmatig technieken herhalen, ook wanneer men deze onder de knie heeft (‘overlearning’). Het (haast) automatisch kunnen inzetten van de eerstehulpcompetentie is een belangrijke voorwaarde om in een stressvolle situatie – eigen aan eerstehulpsituaties- toch tot handelen te komen.
Nadat u het concrete lessenrooster kent, dient  u de volgende stappen te ondernemen:

1. De cursus aankondigen op de hoofdzetel + examinator aanvragen
2. Het inlichtingenformulier per deelnemer doorgeven

3. De lessen geven
4. Het examen wordt afgenomen met een examenrooster
5. De brevetten uitreiken


1.1.1. De cursus bedrijfseerstehulp aankondigen+ examinator aanvragen
Elke bedrijfseerstehulpcursus dient acht weken op voorhand te worden aangekondigd bij de hoofdzetel van Rode Kruis-Vlaanderen. U maakt hiervoor gebruik van het officiële aankondigingsformulier. 
Dit kunt u downloaden op:

http://www.rodekruis.be/NL/BedrijvenOrganisaties/Onderwijs/ (aanbod secundair onderwijs).
Dit formulier mag worden: 
· verstuurd naar Rode Kruis-Vlaanderen, Motstraat 40 2800 Mechelen tav onderwijs
· gemaild naar onderwijs@rodekruis.be
· gefaxt naar 015 44 33 08
De hoofdzetel bevestigt voor de cursus bedrijfseerstehulp per brief of per mail dat de vormingsactiviteit correct is aangekondigd. ( wie gaat dit doen ?)
Niet tijdig of niet correct aangekondigde cursussen geven aanleiding tot het niet afleveren van brevetten. 

U wordt gevraagd om 2 voorkeurdata aan te geven waarop het examen plaats vindt. Per leerling zal dit een 12tal minuten duren. Afhankelijk van het aantal leerlingen zullen er één of meerdere examinatoren komen. De kostprijs per brevet bedraagt 25 euro per leerling. Deze 25 euro bestaat uit: 20 euro voor het afnemen van het examen (personeels- en transportkosten) en voor 5 euro aan administratieve kost.

Indien deze voorkeurdata niet kunnen voor Rode Kruis-Vlaanderen, zullen deze contact opnemen met de school om samen een datum te zoeken.

Wijziging gegevens aankondiging
Elke wijziging of annulering van inlichtingen die op de aankondiging voorkomen, moet ten minste tien dagen voor de activiteit schriftelijk meegedeeld worden aan de hoofdzetel, tenzij in geval van overmacht. Indien er alsnog een wijziging of annulering gebeurt, moet deze zo snel mogelijk aan de hoofdzetel gemeld worden en nadien schriftelijk bevestigd.
Simulant zoeken
Wij kunnen niet garanderen dat er steeds een ongevallensimulant zal beschikbaar zijn. Contacteer ten minste een maand vooraf de provinciale zetel om een ongevallensimulant te zoeken, die kan simuleren tijdens een van de lessen en op het examen.

1.1.2. Het inlichtingenformulier per leerling doorgeven

U kan kiezen uit 2 manieren om de informatie per student door te geven:

1) Ofwel maakt u gebruik van het inlichtingenformulier per leerling dat u online vindt op http://www.rodekruis.be/NL/BedrijvenOrganisaties/Onderwijs/ (aanbod secundair onderwijs).

2) Ofwel stuurt u een excel bestand door met alle gegevens in. U kan een Excel-sjabloon downloaden op:
 http://www.rodekruis.be/NL/BedrijvenOrganisaties/Onderwijs/ (aanbod secundair onderwijs).

Indien u als leerkracht het handboek Help! en/of oefenboek bedrijfseerstehulp via de school wil aanbieden, gelieve tijdig de bestelling te plaatsen via het bestelformulier op de website:
 http://www.rodekruis.be/NL/BedrijvenOrganisaties/Onderwijs/bestellen/ .  

Reken daarbij op een levertermijn van een 2tal weken. 
1.1.3. De cursus bedrijfseerstehulp inrichten
De eerstehulpcursussen worden idealiter gegeven aan een groep van 12 tot 16 cursisten. Zijn er meer dan 16 cursisten, dan raden we aan om de cursus te splitsen (al zijn we er ons van bewust dat dit in de context van een school niet altijd mogelijk is). Het is belangrijk er op toe te zien dat elke leerling voldoende oefenkansen heeft tijdens het jaar! 
1.1.4. Het examenverslag

De examinator zal na afloop van het examen het examenverslag en eventueel motivatieverslag (enkel voor niet geslaagde leerlingen) aan de school bezorgen. De hoofdzetel van Rode Kruis-Vlaanderen bewaart eveneens een kopie. De cursus bedrijfseerstehulp leidt tot een Europees erkend brevet dat 5 jaar geldig is. Alle behaalde brevetten worden ingevoerd in een databank (ACT) waarmee het beheer van de de brevetten gebeurt.
Meer uitleg over deze documenten vindt u bij de specifieke uitleg over de cursus (zie 1.2.3 en 1.3.3)
1.1.5. De brevetten uitreiken
Zodra de hoofdzetel het examenverslag ontvangt, wordt het nodige gedaan om de brevetten op te stellen voor alle geslaagde leerlingen.

Per brevet wordt een administratieve kost aangerekend van 5 euro (inbegrepen in de prijs van 25 euro/per lln). Samen met de brevetten zal een factuur worden verstuurd naar de respectievelijke onderwijsinstelling. Gelieve hier rekening te houden met een levertermijn van een 2tal weken.

Bij ontvangst kunt u de brevetten formeel uitreiken aan uw leerlingen die met succes een bedrijfseerstehulpopleiding hebben afgerond. 
1.2. Cursus bedrijfseerstehulp

1.2.1. Voorbereiding: de aankondiging

De bedrijfseerstehulpcursus wordt minstens zes weken op voorhand aangekondigd aan de hoofdzetel van Rode Kruis-Vlaanderen (zie 1.1). 

1.2.2. De cursus bedrijfseerstehulp (20 uur)

Lesinhoud 
	Les
(uur)

	Onderwerp



	1
	Kennismaking en administratie

Basisprincipes van eerste hulp



	2
	De vier stappen in eerste hulp:

stap 1 Zorg voor de veiligheid (+ evacuatietechnieken (Rautek)



	3
	De vier stappen in eerste hulp(vervolg):

Stap 2 Beoordeel de toestand van het slachtoffer

Stap 3: Alarmeren

Stap 4: Verleen verdere eerste hulp



	4
	Herhaling van de vier stappen

Stabiele zijligging

Flauwte



	5
	Verslikking (technieken slaan op de rug en buikstoten)

Reanimatie



	6
	Reanimatie (vervolg)



	7
	Bloedingen:

Inwendige, uitwendige en veruitwendigde

Aanleggen drukverband



	8
	Wettelijk kader

Eerstehulplokaal

Eerstehulpkoffer



	9
	Amputatie

Huidwonden:

Types huidwonden

Wondverzorging

Verbanden: scharnier- en spiraalverband, driehoeksverband

(hand bedekken)



	10
	Huidwonden:

Vreemd voorwerp

Herhaling verbanden met een wonde



	11
	Brandwonden:

Types

Verzorging

Verbanden (driehoeksverband)



	12
	Letsels aan botten spieren en gewrichten

Aanleggen kruisverband

Aanleggen rechte draagdoek



	13
	Hoofd- en wervelletsel

Hersenschudding



	14
	Vergiftiging (CO- vergiftiging hier uitgebreid)

Herhaling Rautek



	15
	Pijn op de borstkas

Kortademigheid

Hyperventilatie



	16
	Beroerte

Epilepsie



	17
	Herhaling

Herhaling



	18
	Herhaling

Uitleg examen



	19
	examen



	20
	examen




Cursusmateriaal bedrijfseerstehulp

handboek

Als werkboek voor de leerlingen wordt het Oefenboek bedrijfseerstehulp (bestelcode CN0102) gebruikt. De kostprijs hiervan bedraagt 16 euro. Indien u vermeldt dat u vanuit onderwijs een bestelling plaatst kan dit aan 14 euro . Hierop worden geen bulkkortingen meer gerekend.  
Daarnaast is het handboek Help! Eerste hulp voor iedereen een handig naslagwerk, dat u aan de voordelige onderwijsprijs van 20 euro kan aankopen (normale verkoopsprijs bedraagt 29,95 euro - bestelcode CN0110).
audiovisuele producten

De dvd eerstehulptechnieken Help! Eerste hulp voor iedereen biedt extra ondersteunend materiaal. Deze dvd zit standaard in het handboek Help! Eerste hulp voor iedereen. Indien u die afzonderlijk wil aankopen, kan dit aan de kostprijs van 5 euro (bestelcode CN0110DVD).
Materiaal bestellen kan via het bestelformulier op de website: http://www.rodekruis.be/NL/BedrijvenOrganisaties/Onderwijs/bestellen/ 
Dit formulier kan u ingevuld terugzenden naar:
Rode Kruis-Vlaanderen

Pakhuis

Motstraat 40 

2800 Mechelen

tel. 015 21 18 61

fax 015 44 36 60

e-mail: pakhuis@rodekruis.be
Er zal nadien een factuur verzonden worden naar het opgegeven facturatieadres. 

Materiaal voor de lesgever 

De lesgever kan voor de organisatie van zijn lessen ook gebruik maken van volgend materiaal: 
Handleiding voor de lesgever cursus bedrijfseerstehulp
Deze handleiding is opgedeeld in verschillende delen en bevat naast het lessenschema ook lesvoorbereidingen voor de cursus bedrijfseerstehulp. Deze bieden een basis om mee aan de slag te gaan. 
Casussen
Er zijn ook een aantal casussen uitgewerkt waarvan de lesgever tijdens zijn lessen gebruik kan maken. Deze casussen staan in een ppt-presentatie, eveneens te downloaden van op bovenstaande link. U vindt er bovendien bijkomende uitleg, die van pas kan komen bij de bespreking ervan. 

Indien er gewerkt wordt met casussen, raden wij ten zeerste aan te werken met simulanten. Dit komt de kwaliteit van de opleiding alleen maar ten goede. 
Deze lijsten kunnen u op verschillende manieren van dienst zijn. U kan ze gebruiken bij het voorbereiden van uw lessen. Tijdens de les kan de checklist ook zijn nut bewijzen. Ten slotte kunnen de checklists uw leidraad zijn bij de evaluatie. 
Deze handleiding (met de casussen en checklists) kan u downloaden op: http://www.rodekruis.be/NL/BedrijvenOrganisaties/Onderwijs/ (aanbod secundair onderwijs).
Didactisch pakket

Dit pakket bevat foto’s en opdrachten die tijdens de cursus Eerste hulp kunnen worden gebruikt. Deze handleiding kan u downloaden op:

http://www.rodekruis.be/NL/BedrijvenOrganisaties/Onderwijs/ (aanbod secundair onderwijs). U kan dit eveneens via het pakhuis bestellen (bestelcode CN0160) tegen een onderwijsprijs van 17 euro (normale verkoopsprijs bedraagt 20 euro).
Dvd eerstehulptechnieken 

Dvd met 36 filmpjes die je de belangrijkste technieken in bewegend beeld tonen. Deze dvd zit standaard bij het naslagwerk Help! Eerste hulp voor iedereen (bestelcode CN0110, 20 euro onderwijsprijs), maar is ook apart te bestellen (bestelcode CN0110DVD, 5 euro onderwijsprijs) via het pakhuis.
CD-rom met afbeeldingen (materiaal voor de lesgever)
Deze cd-rom bevat foto’s, tekeningen en filmpjes uit de verschillende cursussen: Wonderkids, Hulpkick, Broodje Gewond, Helpertje, Junior Helper, Eerste hulp voor jeugdleiders, Help! Eerste hulp voor iedereen, Oefenboek Eerste hulp, Oefenboek Bedrijfseerstehulp, Eerste hulp voor leerkrachten (bestelcode CN0614).
U kan deze cd-rom via het pakhuis bestellen tegen een kostprijs van 3 euro.



1.2.3. Examen bedrijfseerstehulp
Om te slagen voor de cursus bedrijfseerstehulp legt de leerling een examen af. Voor de administratieve verwerking moet de examinator het volgende doen:

· een examenverslag opstellen

· voor niet geslaagde cursisten een motivatieverslag opstellen
Examenrooster en examenverslag
-
De lesgever deelt aan het begin van het examen de examenroosters uit. 

- 
Elke leerling ontvangt twee lege exemplaren die hij bij elke examenpost, waarvoor hij slaagt, laat invullen en tekenen door de examinator. 

- 
Na afloop van het examen krijgt de school één exemplaar. 

-
De lesgever bezorgt het andere exemplaar samen met het examenverslag aan de hoofdzetel die de resultaten inbrengt in het registratiesysteem.
De school?

Een leerling die niet alle onderdelen heeft afgelegd of niet voor alle onderdelen was geslaagd, kan op een latere datum (binnen de 2 jaar na start van de eerste examensessie) opnieuw aan een examen deelnemen. 
-
In dit geval neemt hij zijn originele examenrooster van het vorige examen mee naar het volgende examen. 

- 
Op het examen neemt de lesgever de beslissingen van het vorige examen over op een nieuw examenrooster en geeft beide roosters opnieuw af aan de student. 

- 
De lesgever : 

o vermeldt duidelijk DUPLICAAT op het door hem ingevuld rooster. 

o doorstreept de voorziene plaats voor de handtekening van de examinator op de reeds geslaagde onderdelen. 

- 
De examinator vult tijdens het examen het origineel exemplaar en het duplicaat in. 

- 
Na afloop van het examen ontvangt de student het originele examenrooster.

- 
De lesgever bezorgt het duplicaat met de resultaten en het examenverslag aan de hoofdzetel. 
Voor deze cursus wordt het examenverslag cursus bedrijfseerstehulp gebruikt. Dit formulier kan samen met het examenrooster worden gedownload op:
http://www.rodekruis.be/NL/BedrijvenOrganisaties/Onderwijs/ (aanbod secundair onderwijs).

Motivatieverslag 

De examinator vult een motivatieverslag in per niet geslaagde leerling. 
Dit formulier kan worden gedownload op:

http://www.rodekruis.be/NL/BedrijvenOrganisaties/Onderwijs/ (aanbod secundair onderwijs).
Examen Bedrijfseerstehulp: wanneer geslaagd?
De cursist is geslaagd wanneer hij op de volgende delen van het examen is geslaagd: nog nazien, klopt niet helemaal
2. Reanimatie volwassene
3. Stabiele zijligging

4. Simulatie levensbedreigende situatie (bloeding, hoofd- en wervelletsel, beroerte, pijn op de borstkas,…)
5. Simulatie niet-levensbedreigende situatie (huidwonde, brandwonde, Vreemd voorwerp, open en gesloten breuk, lichte verslikking,…)

6. Verslikking/Fasttest/Hoofd- en wervelletsels (enkel evalueren van techniek, niet van benadering)
Wanneer een cursist ‘niet geslaagd’ is bevonden, kan hij binnen de 2 jaar opnieuw een examen afleggen voor de onderdelen waarvoor hij niet slaagde.

Brevet bedrijfseerstehulp
Wie slaagt voor het examen bedrijfseerstehulp, krijgt een brevet bedrijfseerstehulp. Dit brevet is vijf jaar geldig. Om de vijf jaar wordt de kennis met betrekking tot eerstehulp internationaal bijgesteld op basis van nieuw wetenschappelijk onderzoek.
Verlenging brevet

Om het brevet bedrijfseerstehulp te verlengen, volgt hij minstens 20u bijscholing verspreid over 5 jaar. Dit zal gebeuren in het bedrijf waar hij werkt.
2. FAQs
Waar kunnen we als school reanimatiepoppen ontlenen?

Beschik je binnen de school niet over voldoende reanimatiepoppen, dan kan je er steeds ontlenen bij de provinciale zetel. De aanvrager zorgt dat de poppen worden opgehaald en tijdig worden teruggebracht naar de provinciale zetel.

De prijszetting voor het verhuren van reanimatiepoppen ligt voor het onderwijs als volgt vast:

Little Anne:

€6 per pop per dag

Waarborg: €50 (per 4 poppen)

Eenvoudig transporteerbaar, gemakkelijk zuiver te maken.
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Resusci Anne:

€6 per pop per dag

Waarborg: €100 
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Bij beide types reanimatiepoppen wordt de waarborg vooraf betaald.

Na teruggave bekomt de ontlener een factuur/waarborg.

Indien de pop ongekuist terugkeert, betaalt de ontlener een prijs van €25 per pop.

Contactgegevens van de provinciale zetels vindt u op:
http://www.rodekruis.be/NL/Over/ 
Informeer ook eens bij de lokale afdeling of hun poppen beschikbaar zijn. Om de lokale afdeling (er zijn er 256) terug te vinden, kijkt u op: http://www.rodekruis.be/NL/Over/RKinjeBuurt/ 
Is het verplicht met een simulant te werken?

Het werken met een simulant is niet verplicht, maar wordt ten zeerste aangeraden. Dit komt de kwaliteit van de opleiding alleen maar ten goede.
De simulatie is immers een onderdeel tijdens het examen bedrijfseerstehulp en dient er wel een simulant aanwezig te zijn. Het is dan ook belangrijk dat de cursisten tijdens de cursus reeds de kans hebben gekregen om via simulaties hun eerstehulpvaardigheden te oefenen. 
Hoe kunnen we een simulant vast krijgen? En hoeveel kost die?

Ongevallensimulanten XE "Ongevallensimulant"  grimeren, acteren en ensceneren verwondingen, letsels en aandoeningen. Deze personen hebben hiervoor een speciale opleiding gevolgd. Om tijdens de cursus gebruik te maken van een ongevalsimulant, neemt de lesgever tijdig contact op met de provinciale zetel van Rode Kruis-Vlaanderen. 
Simulanten rekenen 3 euro aan per aangevraagd uur (exclusief kilometervergoeding en maaltijdvergoeding indien nodig). U kan een simulant boeken via de provinciale zetels. De contactgegevens vindt u via deze link: http://www.rodekruis.be/NL/Over/Adressen/Zetel/ 
Bijkomende vragen? Aarzel niet om ons te contacteren via onderwijs@rodekruis.be
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6 weken vooraf!





Zo snel mogelijk!


Zeker na de eerste les.





Achteraf!














PAGE  
14

