
1/5 

Handboeken en didactisch materiaal 

eerste hulp 
 

 

De prijzen zijn geldig voor personen die momenteel geen eerstehulpcursus volgen. 

 

Alle materialen zijn te bestellen bij:  

Rode Kruis-Vlaanderen 

Pakhuis 

Motstraat 40  

2800 Mechelen 

tel. 015 21 18 61 

fax 015 44 36 60 

e-mail: pakhuis@rodekruis.be   Download hier het bestelformulier 

 

Help! Eerste hulp voor iedereen (591 blz.) 

Een compleet naslagwerk voor alle eerstehulpsituaties. Met meer 

dan 300 letsels, ziektes en aandoeningen, verschillende 

verbandtechnieken, tal van nuttige preventietips en nog veel meer. 

Bij het boek zit een gratis DVD met 33 filmpjes die je de 

belangrijkste technieken demonstreren.  

 

Prijs: 37,50 euro/stuk  

Bestelnummer CN0210 

 

 

Oefenmap Eerste hulp  

Een praktische werkmap rond eerste hulp bij veel voorkomende 

aandoeningen als brandwonden,verslikking, beroerte en nog veel 

meer. Boordevol praktijkoefeningen en duidelijke kleurenfoto’s. 

 

Prijs: 18 euro/stuk  

Bestelnummer CN0208 

 

  

Pakket Oefenmap Eerste hulp + Help! Eerste hulp voor 

iedereen + dvd 

Prijs: 48,50 euro/pakket 

Bestelnummer CN0204 

 

 

Oefenmap bedrijfseerstehulp 

Een praktische werkmap rond eerste hulp bij veel voorkomende 

aandoeningen in bedrijven zoals bloedingen, vergiftiging, 

brandwonden en nog veel meer. Boordevol praktijkoefeningen en 

duidelijke kleurenfoto’s. 

 

Prijs: 20 euro/stuk  

Bestelnummer CN0209  

 

 

Pakket Oefenmap bedrijfseerstehulp + Help! Eerste hulp voor 

iedereen + dvd 

 

Prijs: 50,50 euro/pakket  

Bestelnummer CN0203 

mailto:pakhuis@rodekruis.be
http://www.rodekruis.be/NR/rdonlyres/3C906443-781B-4E2B-AD0A-356E0742147D/0/blancobestelformulierhandboekenendidmateriaaldec2011.xls
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Reanimeren en defibrilleren (95 blz.) 

Een werkboekje om de techniek van het reanimeren en het gebruik 

van de AED (automatische externe defibrillator) te leren conform de 

meest recente reanimatierichtlijnen (2010).  Met een handige dvd, 

zodat je achteraf nog verder kunt oefenen. 

 

Prijs: 9 euro/stuk  

Bestelnummer CN0140 

 

 

 

Reanimeren van baby en kind (62 blz. + 71 blz.) 

Hoe reanimeer je een baby? En een kind? Je leert het in dit boekje. 

Dankzij de dvd kan je achteraf nog verder oefenen. 

Dit boekje met bijhorende dvd is bedoeld voor personen die 

beroepsmatig zorg dragen voor baby’s en kinderen. 

 

Prijs: 9 euro/stuk  

Bestelnummer CN0142 

 

 

 

Eerste hulp bij verkeersongevallen (55 blz.) 

Een praktisch werkboekje om eerste hulp te verlenen in 

ongevalssituaties. Wat doe je om je eigen veiligheid te garanderen 

als je een ongeval nadert? Hoe alarmeer je de hulpdiensten? Hoe 

stelp je ernstige bloedingen of evacueer je iemand uit een auto? Dit 

boekje bevat bovendien tal van tips om ongevallen te voorkomen. 

 

Prijs: 7 euro/stuk  

Bestelnummer CN0146 

 

 

 

Eerste hulp bij alcohol- en drugsincidenten (55 blz.) 

Alcohol, medicatie of illegale drugs. Allemaal middelen waar wel 

eens eerste hulp aan te pas komt als het uit de hand loopt. Dit 

praktisch werkboekje geeft je tips om te reageren in zo’n 

ongevalssituatie waar drugs mee gemoeid zijn. Je leert te reageren 

bij een overdosis of een “bad trip” en krijgt ook 

achtergrondinformatie rond drugs en hun effecten. 

 

Prijs: 7 euro/stuk  

Bestelnummer CN0143 

 

 

Eerste hulp bij sportongevallen (94 blz.) 

In dit boek leer je hoe je eerste hulp kan verlenen bij typische 

sportletsels. Tal van eerstehulptips, evenals handige verbanden en 

transporttechnieken worden besproken. Bovendien bevat het ook 

heel wat preventietips om sportblessures te voorkomen of in te 

dijken. 

 

Prijs: 15 euro/stuk 

Bestelnummer CN0148 
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Eerste hulp op zomervakantie (71 blz.) 

Hoe verleen je eerste hulp bij typische vakantiekwaaltjes zoals 

blaren, insectensteken of een zonneslag? Wat kan je doen om 

reisziekte of reizigersdiarree te voorkomen? Wat moet er zeker in je 

reisapotheek te vinden zijn? Dit boekje geeft tal van eerstehulptips 

die handig van pas komen tijdens de zomervakantie en bevat 

bovendien aanwijzingen om ziektes op reis te voorkomen. 

 

Prijs: 7 euro/stuk 

Bestelnummer CN0144 

 

 

Preventie en eerste hulp bij CO-vergiftiging (55 blz.) 

Ontdek hoe je eerste hulp verleent bij een CO-vergiftiging. Het 

boekje staat ook boordevol preventietips.  

 

Prijs: 7 euro/stuk 

Bestelnummer CN0147 

 

 

 

Eerste hulp voor leerkrachten (100 blz.) 

Wat doe je als een leerling op een uitstap zijn voet verstuikt? Of als 

twee klasgenootjes tijdens een wild spelletje tikkertje op elkaar 

botsen en een tand afbreekt? Eerste hulp voor leerkrachten biedt 

een antwoord op tal van eerstehulpvragen waarmee leerkrachten 

vaak geconfronteerd worden. 

 

Prijs: 3 euro/stuk 

Bestelnummer CN0613 

 

 

Minigids eerste hulp bij huis-, tuin- en keukenongevallen 

In deze minigids lees je wat je zelf kunt doen bij een ongelukje 
en verneem je wanneer professionele hulp onmisbaar is.  
Hou hem bij de hand en stop hem bijvoorbeeld in je 

eerstehulpkoffer. Neem hem ook mee op reis in je eerstehulpreiskit. 

Zo heb je hem altijd bij de hand als het nodig is. 

 

Prijs: 4 euro/stuk 

Bestelnummer CN0107 

 

 

 

Minigids eerste hulp voor bedrijven  

Alle eerstehulptips voor bedrijven in een klein boekje. Een 

overzichtelijke leidraad bij kleine en grote verwondingen, compleet 

met de inhoud van de bedrijfsapotheek en noodnummers.  

 

Prijs: 3 euro/stuk   

Bestelnummer CN0106 
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Affiche ‘Eerste hulp in vier stappen’ 

Handig om op te hangen in je klas, vergaderzaal of 

eerstehulplokaal: de vier stappen in eerste hulp op één 

overzichtelijke affiche. Compleet met noodnummers. 

 

Prijs: 0,30 euro/stuk  

Bestelnummer OND103A 

 

 

 

 

 

Affiche ‘Wonden verzorgen’ 

Handig om op te hangen in je klas, vergaderzaal of 

eerstehulplokaal: de wondverzorging op een overzichtelijke affiche. 

Met alle stappen duidelijk uitgelegd en geïllustreerd met foto’s.  

 

Prijs: 0,30 euro/stuk 

Bestelnummer OND102A 

 

 

 

 

 

 

Affiche 'Reanimeren 

Weet jij hoe je iemand moet reanimeren? Deze affiche toontje je in 

zes stappen hoe je iemand reanimeert. Hang ze op een zichtbare 

plaats.  

 

Prijs: 0,50 euro/stuk 

Bestelnummer OND140A 

 

 

 

 

Affiche 'Reanimeren en defibrilleren'  

De affiche toont in 7 duidelijke stappen hoe je een persoon 

reanimeert met een AED-toestel. Handig als geheugensteun na een 

opleiding of om bij uw AED-toestel te hangen. 

 

Prijs: 0,40 euro/stuk 

Bestelnummer OND107A 
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Bankkaart reanimatie 

Alle stappen die je moet ondernemen bij de reanimatie op één 

bankkaart. Een geheugensteuntje om altijd op zak te hebben. 

 

Prijs: 4 euro voor 10 stuks  

Bestelnummer CN0010 

 

 

 

 

 

 

Beademingsmasker 

Een handig hulpmiddel om te gebruiken bij de reanimatie. Het 

beademingsmasker zorgt ervoor dat je niet in contact komt met 

bloed of braaksel van het slachtoffer tijdens de mond-op-

mondbeademing.  

    

Prijs: 9 euro/stuk  

Bestelnummer CN0039 

 

 

 

Eerstehulppin 

Laat je kennen als eerstehulpverlener met deze handige pin!  

 

Prijs: 2 euro/stuk  

Bestelnummer CN0038 

 

 

 

 

De vermelde prijzen zijn inclusief BTW, exclusief verzendingskosten. 

 


