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Voor je ligt de handleiding voor de lesgevers bij de cursus Helper. Deze handleiding 
is opgedeeld in verschillende delen. Ieder deel bevat informatie die je als lesgever 
goed kan gebruiken. Het didactisch materiaal zit niet in deze handleiding. Dit 
vormt een apart pakket dat je via het pakhuis kan bestellen.  
 
De handleiding start met het competentieprofiel van de eerstehulpverlener. In dit 
profiel vind je alles terug wat een eerstehulpverlener zou moeten kennen en 
kunnen na het volgen van een cursus Helper.  
 
De handleiding bevat ook het lessenschema en de lesvoorbereidingen voor de 
cursus Helper. Deze lesvoorbereidingen bieden enkel een basis om mee aan de slag 
te gaan. De bedoeling is dat deze voorbereidingen jou aansporen en je ideeën 
geven voor het ontwikkelen van je eigen lessen. De lesvoorbereidingen werden 
telkens opgemaakt voor een lesuur en er wordt ook telkens vijf minuten pauze 
voorzien. Uiteraard ben je niet verplicht om ieder lesuur vijf minuten pauze te 
geven. Je kiest als lesgever zelf wanneer je een pauze inlast.  
De cursist heeft regelmatig het ôOefenboek eerste hulpõ en ôHelp! Eerste hulp voor 
iedereenõ nodig om een oefening uit te voeren. Benadruk aan het begin van de 
cursus dat ze best beide publicaties altijd naar de les meebrengen. 
 
Daarna vind je een lijst van te gebruiken checklisten. De checklists zelf vind je 
niet in deze handleiding. Omdat de richtlijnen regelmatig veranderen moeten de 
checklists ook regelmatig aangepast worden. Om te vermijden dat er met oude 
checklists wordt gewerkt kan u altijd de meest recente van de website 
downloaden.  
De checklists  worden allemaal opgesteld volgens de nieuwe inhoudelijke 
bepalingen. Deze checklisten kan je als hulpmiddel gebruiken tijdens een 
observatieopdracht of een evaluatie. Let wel: de checklist is geen evaluatiemiddel 
op zich! Het is nog altijd de lesgever die de cursist beoordeelt! 
 
Wij streven ernaar om onze boeken en handleidingen steeds beter te maken. Tips 
ter verbetering zijn altijd welkom op vorming@rodekruis.be! 
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Competentieprofiel voor de eerstehulpverlener 

Domein 1 ï Basisattitudes tijdens de eerstehulpverlening  

1.1  Bereidheid tonen om op te treden bij situaties waarbij hulp nodig is 

1.1.1  Zijn verantwoordelijkheid voor zijn bijdrage in de hulpverlening aan het slachtoffer niet uit de 
weg gaan 

1.1.2  Zich engageren om naar best vermogen hulp te bieden 

1.2    Verantwoordelijkheid opnemen voor de kwalificatie die hij heeft 

1.2.1  Zich bewust zijn van de reikwijdte van zijn kennis en kunde en binnen die grenzen handelen 

1.2.2  Durven beslissingen nemen, ernaar handelen en er ook verantwoordelijkheid voor opnemen 

1.3    Respectvol omgaan met anderen 

1.3.1  In zijn contacten met anderen echtheid, aanvaarding, empathie en respect tonen 

1.3.2 Zich neutraal opstellen, zonder vooroordeel of onderscheid hulp bieden aan iedereen die het 
nodig heeft 

1.4    Flexibel omgaan met wisselende omstandigheden 

1.4.1  Onder tijdsdruk en onder stresserende omstandigheden hulp kunnen verlenen 

1.4.2  Bereid zijn zich aan te passen aan wijzigende omstandigheden (bijv. middelen, personen en 
procedures) 

Domein 2 ï Benadering van situatie en slachtoffer  

2.1    De situatie waarbij  hulp nodig is analyseren 

2.1.1  Inschatten welke factoren een mogelijk gevaar betekenen voor de eigen veiligheid en die van 
anderen 

2.1.2  Zich een beeld vormen van de ernst en de omvang van de situatie 

2.1.3  Inschatten of professionele hulp nodig is 

2.1.4  De situatie regelmatig opnieuw analyseren 

2.2    De veiligheid van de situatie waarborgen 

2.2.1  Zorgen voor de veiligheid van de situatie 

- Maatregelen nemen om de veiligheid van de situatie te waarborgen 

2.2.2  Zorgen voor de eigen veiligheid 

- De eigen veiligheid niet op het spel zetten 
- Zich bewust zijn van het risico op infecties 
- Beschermingsmiddelen gebruiken indien nodig 

2.2.3  Zorgen voor de veiligheid van het slachtoffer 

- Het slachtoffer indien nodig evacueren 
- Onnodige manipulatie van het slachtoffer vermijden 

2.2.4  Zorgen voor veiligheid van omstaanders 

- Omstaanders attent maken op de gevaren en risicoôs van de situatie 
- Aanwijzingen geven aan de omstaanders 
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2.3    De toestand van het slachtoffer beoordelen 

2.3.1   Nagaan of het slachtoffer reageert 

2.3.2   De luchtweg openen 

2.3.3   Nagaan of het slachtoffer normaal ademt 

2.3.4   Proberen te weten te komen wat er mis is met het slachtoffer 

2.3.5   De ernst van (vermoedelijke) letsels inschatten 

2.4    Hulp van omstaanders inschakelen en alarmeren 

2.4.1   Omstaanders inschakelen bij de eerstehulpverlening 

- Omstaanders inschakelen om te assisteren bij de eerstehulpverlening 
- Omstaanders korte, duidelijke en correcte instructies geven 
- De leiding durven nemen bij de eerstehulpverlening 

2.4.2   Professionele hulp inroepen 

- Beslissen of inroepen van professionele hulp nodig is 
- Beslissen welke professionele hulp nodig is 
- Beslissen op welk moment in de hulpverlening gealarmeerd moet worden 
- Het Europees noodnummer en het telefoonnummer van het Antigifcentrum kennen 
- Op een correcte manier laten alarmeren 
- Op een correcte manier zelf alarmeren 
- Het slachtoffer doorverwijzen naar professionele hulp 

2.5    De verworven kennis en vaardigheden aanwenden in een situatie waarbij hulp nodig is 

2.5.1   Over de nodige inhoudelijke expertise beschikken 

2.5.2  Eerstehulpmaterialen kennen en kunnen gebruiken 

2.5.3  Ook bij een gebrek aan de nodige materialen adequaat eerste hulp verlenen 

Domein 3 - Specifieke inhoudelijke expertise  

 Hulp verlenen aan een slachtoffer dat niet reageert 

- Indien nodig het slachtoffer in stabiele zijligging leggen 
- Indien nodig het slachtoffer reanimeren conform de geldende richtlijnen 

3.2    Hulp verlenen aan een slachtoffer dat zich verslikt heeft 

- Onderscheid maken tussen een lichte en een ernstige verslikking 
- De juiste technieken toepassen om hulp te verlenen 

3.3    Hulp verlenen aan een slachtoffer met een bloeding 

- De ernst van de uitwendige bloeding vaststellen 
- De uitwendige bloeding stelpen 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een lichte huidwonde 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een neusbloeding 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een vreemd voorwerp in de wonde 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een ernstige huidwonde 

3.4    Hulp verlenen aan een slachtoffer met een brandwonde 

- De ernst van de brandwonde vaststellen 
- De brandwonde afkoelen 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een lichte brandwonde 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een ernstige brandwonde 

3.5    Hulp verlenen aan een slachtoffer met een letsel aan botten, spieren of gewrichten 

- De ernst van het letsel vaststellen 
- Het letsel afkoelen 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een licht letsel 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een open breuk 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een ernstig letsel 
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3.6    Hulp verlenen aan een slachtoffer met een hoofd- of wervelletsel 

- De symptomen herkennen 
- Een hoofd immobiliseren 
 

3.7   Hulp verlenen aan een slachtoffer met pijn in de borststreek 

- Het slachtoffer in een comfortabele houding brengen 
- Het slachtoffer niet verhinderen zijn medicatie in te nemen 

3.8   Hulp verlenen aan een slachtoffer dat via de mond iets giftigs ingenomen heeft 

- Informatie verzamelen over de aard en de ernst van de vergiftiging 
- Contact opnemen met het Antigifcentrum 
- De instructies van het Antigifcentrum opvolgen 

3.9   Hulp verlenen aan een slachtoffer met uitvalsverschijnselen 

- Herkennen van uitvalsverschijnselen 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met uitvalsverschijnselen 

3.10    Hulp verlenen aan een slachtoffer van een ongeval met grote impact op het lichaam 

- Uitgaan van hoofd- en/of wervelletsels bij ongevallen met grote impact op het lichaam 
- Herkennen van de symptomen van hoofd- en wervelletsels 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een hoofd- en/of wervelletsel 

 

3.11    Hulp verlenen aan een slachtoffer met een dreigende flauwte 

- Herkennen van symptomen van dreigende flauwte 
- Het slachtoffer in een veilige houding brengen 
- Mogelijke oorzaken van flauwte kennen 
- Proberen te weten te komen wat een mogelijke oorzaak is 
- Voorstellen formuleren om de oorzaak van de flauwte weg te nemen 
- De evolutie van de toestand van het slachtoffer inschatten en er gepast op reageren 

3.12    Hulp verlenen aan een slachtoffer met een hersenschudding 

- Herkennen van symptomen van hersenschudding 
- Proberen te weten te komen of het slachtoffer buiten bewustzijn is geweest 
- De evolutie van de toestand van het slachtoffer inschatten en er gepast op reageren 
- Weten dat de symptomen pas later kunnen optreden en het slachtoffer of zijn omgeving hierover 

adviseren 

3.13    Hulp verlenen aan een slachtoffer dat schokkende bewegingen maakt 

- Herkennen van de symptomen van een grote epileptische aanval 
- Ervoor zorgen dat het slachtoffer zich niet extra kwetst 
- Proberen te weten te komen of het slachtoffer een voorgeschiedenis heeft van epilepsie 

 

3.14   Hulp verlenen aan een slachtoffer met koortsstuipen 

- Herkennen van de symptomen van koortsstuipen 
 

3.15   Hulp verlenen aan een slachtoffer met een insectenbeet 

- De ernst van de insectenbeet vaststellen 
- Proberen te weten te komen of het slachtoffer voorheen allergisch reageerde 
- Het slachtoffer niet verhinderen zijn anti-allergische medicatie te gebruiken 
- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een ongevaarlijke insectenbeet 

3.16    Hulp verlenen aan een slachtoffer met een tekenbeet 

- Herkennen van een teek op het lichaam 
- Herkennen van de symptomen van een tekenbeet 
- Een teek verwijderen 
- De gevaren van een tekenbeet kennen en het slachtoffer daarover adviseren 

 

H
el

p
er
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3.17 Hulp verlenen aan een slachtoffer met blaren 

- De ernst van de blaar vaststellen 
- Een gesloten blaar steriel openprikken 
- Een openblaar verzorgen 

 
3.18 Hulp verlenen aan een slachtoffer bij een elektriciteitsongeval 

- Zorgen voor veiligheid 
- Inschatten of het over een ongeval bij hoog- of laagspanning gaat 
- De ernst van de verwondingen inschatten 

3.19   Hulp verlenen aan een slachtoffer dat onderkoeld is 

- Herkennen van een slachtoffer dat onderkoeld is 
- De ernst van de onderkoeling inschatten 

3.20    Hulp verlenen aan een slachtoffer van een zonneslag/hitteslag 

- Herkennen van de symptomen van een zonneslag/hitteslag 
- Vaststellen van de ernst van de zonneslag/hitteslag 

3.21    Hulp verlenen aan een slachtoffer met hypo- of hyperglycemie 

- Herkennen van de symptomen van hypoglycemie 
- Herkennen van de symptomen van hyperglycemie 
- Proberen te weten te komen of het slachtoffer lijdt aan diabetes 
- Proberen te weten te komen wat een mogelijke oorzaak is  
- Nagaan of het slachtoffer zijn bloedsuikergehalte kan meten 
- Nagaan of het slachtoffer medicatie in bezit heeft 
- Het slachtoffer niet verhinderen zijn medicatie te gebruiken 

3.22   Hulp verlenen aan een slachtoffer dat kortademig is 

- De ernst van de kortademigheid kunnen inschatten 
- Proberen te weten te komen of het slachtoffer een voorheen kortademigheid meemaakte 
- Nagaan of het slachtoffer medicatie in bezit heeft 
- Het slachtoffer niet verhinderen zijn medicatie te gebruiken 

3.23    Hulp verlenen aan een slachtoffer dat hyperventileert 

- Herkennen van hyperventilatie 
- Hyperventilatie onderscheiden van kortademigheid 
- Proberen het slachtoffer tot rust te brengen 

 

3.24    Hulp verlenen aan een slachtoffer dat hyperventileert 

- Een spiraalverband aanleggen aan arm of been 
- Een scharnierverband aanleggen aan elleboog of knie 
- Een kruisverband aan de hand of voet aanleggen 
- Een draagdoek/driehoeksverband aanleggen 

    

Domein 4 - Organisatie van de eerstehulpverlening  

4.1    Een gestructureerde hulpverlening bevorderen 

- De leiding over de eerstehulpverlening durven opnemen 
- Omstaanders inschakelen om een gestructureerde hulpverlening te bevorderen 

4.2    Samenwerken met professionele hulpverleners  

- Zich bewust zijn van de reikwijdte van zijn kennis en kunde en binnen die grenzen handelen 
- Relevante informatie verschaffen aan professionele hulpverleners 
- Zich ten dienste stellen van professionele hulpverleners 



9 
 

Domein 5 - Initiële psychosociale ondersteuning bieden  

5.1    Ondersteuning bieden aan het slachtoffer 

- Zich voorstellen aan het slachtoffer 
- Zich inleven in de situatie van het slachtoffer en de nodige ondersteuning bieden 
- Het slachtoffer informeren over de handelingen die worden uitgevoerd 
- Correcte informatie verschaffen over wat er gebeurd is en wat er zal gebeuren 
- Discreet omgaan met gegevens over het slachtoffer 
- Zorgen voor het comfort van het slachtoffer 
- Het slachtoffer helpen met praktische zaken 
- Een aangepast taalgebruik hanteren en aandacht hebben voor non-verbale communicatie 
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Programma cursus Helper in blokken van een uur 
 
Lesuur 

 
Onderwerp 
 

 
 
1 

 
Kennismaking en administratie 
Flauwte 
Hersenschudding 
 

 
 
2 
 

 
Epilepsie 
Koortsstuipen 
Inoefenen stabiele zijlig en rautekgreep 
 

 
3 

 
Insectensteek en Tekenbeet 
 

 
 
4 

 
Blaren 
Huisapotheek 
Inoefenen van scharnier-, kruis- en spiraalverband 
 

 
5 

 
Elektriciteitsongeval 
 

 
 
6 

 
Casus met simulaties over bloedingen, wonden, wonden met vreemd 
voorwerp en brandwonden. 
Er worden 10 casussen voorgeschreven waar een lesgever uit kan kiezen. 

 

 
 
7 

 
Onderkoeling  
Zonneslag en hitteslag 
Diabetes 
 

 
 

8 

 
Kortademigheid 
Hyperventilatie 
Inoefenen van driehoeksverbanden en draagdoek 
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9 

 
Herhaling van items die de cursisten niet goed onder de knie hebben 
Casus met simulatie over lesbedreigende situaties 
Er worden 10 casussen voorgeschreven waar een lesgever uit kan kiezen. 

 

 
10 

 
Herhaling reanimatie volwassene 
Oefenen reanimatie baby en junior (technieken voor volwassenen) 
 

 
 
11 

 
Wat betekent het Rode Kruis voor jullie ? Korte uitleg over de 
werking van de afdeling. 
Uitleg over het evaluatiesysteem en wat met bijscholingen? 
 

 
12 

 
Casus met simulaties 
Er worden 20 casussen voorgeschreven waar een lesgever uit kan kiezen. 
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Programma cursus Helper in blokken van twee uur  
(zoals in didactisch pakket) 

 

 

Les 

 
Onderwerp  

1 Kennismaking en administratie      
Flauwte 
Hersenschudding 
 
Epilepsie 
Koortsstuipen 
Inoefenen stabiele zijlig en rautekgreep 

  

2 Insectensteek 
Tekenbeet 
 
Blaren 
Huisapotheek( gebruik ervan) 
Inoefenen van scharnier-,kruis- en spiraalverband 
 

3 Elektriciteitsongeval 
 
Casus met simulaties over bloedingen, wonden, wonden met vreemd 
voorwerp en brandwonden. 
Er worden 10 casussen voorgeschreven waar een lesgever uit kan kiezen. 

 

4 Onderkoeling 
Zonneslag en hitteslag 
Diabetes 
 
Kortademigheid 
Hyperventilatie 
Inoefenen van driehoeksverbanden en draagdoek 

 

5 Herhaling van items die de cursisten niet goed onder de knie hebben 
Casus met simulatie over levensbedreigende situaties 
Er worden 10 casussen voorgeschreven waar een lesgever uit kan kiezen.   
 
Herhaling reanimatie volwassen 
Oefenen reanimatie baby en junior (technieken voor volwassenen) 
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6 Wat betekent het Rode kruis voor jullie ? Korte uitleg over de werking van 
de afdeling. 
Uitleg over het evaluatiesysteem en wat met bijscholingen ? 
 
Casus met simulaties 
Er worden 20 casussen voorgeschreven waar een lesgever uit kan kiezen. 
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Om haar 18
de

 verjaardag te vieren geeft Els een 

feestje in de plaatselijke discotheek. Het is al de hele 

avond goede muziek en Els en haar vrienden staan 

dan ook al drie uur op de dansvloer. Het is er serieus 

warm en Liese gaat regelmatig iets halen om te 

drinken.  Wanneer ze Els een drankje aanbiedt laat ze 

het vallen. Plots begint ze te draaien en wordt het 

zwart voor haar ogen.  

 

Cursus Helper ï Les 1 
 

Inhoud 

Flauwte  

Hersenschudding 

 

Wat is er inhoudelijk veranderd en waarom 

Bij een flauwte verliest het slachtoffer het bewustzijn maar blijft hij ademen. Daarom leggen we 

het slachtoffer in stabiele zijligging. Het omhoog houden van de benen wordt niet meer gedaan. 

 

Doelstellingen 

Hulp verlenen aan een slachtoffer met een dreigende flauwte 

- Herkennen van symptomen van dreigende flauwte 

- Het slachtoffer in een veilige houding brengen 

- Mogelijke oorzaken van flauwte kennen 

- Proberen te weten te komen wat een mogelijke oorzaak is 

- Voorstellen formuleren om de oorzaak van de flauwte weg te nemen 

- De evolutie van de toestand van het slachtoffer inschatten en er gepast op reageren 

 

Hulp verlenen aan een slachtoffer met een hersenschudding 

- Herkennen van symptomen van hersenschudding 

- Proberen te weten te komen of het slachtoffer buiten bewustzijn is geweest 

- De evolutie van de toestand van het slachtoffer inschatten en er gepast op reageren 

- Weten dat de symptomen pas later kunnen optreden en het slachtoffer of zijn omgeving 

hierover adviseren 

 

Opzet en methode 

Tijdsindeling 

35õ Flauwte 

20õ Hersenschudding 

 

Flauwte 

De groep wordt in drie kleinere groepen verdeeld. Elke groep krijgt een casus voorgeschoteld met 

een aantal vragen die ze moeten beantwoorden: 
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Bij de casus horen volgende vragen: 

 Wat is er aan de hand met het slachtoffer? 

 Welke symptomen kan het slachtoffer vertonen? 

 Wat zou de oorzaak kunnen zijn? 

 Wat kan er gebeuren als je niet ingrijpt? 

 Hoe vermijd je dat? 

 Welke stappenplan moet je volgen (4stappen)? 

 

De verschillende groepen krijgen tien minuten voorbereidingstijd. Nadien stellen ze hun casus voor 

aan de anderen en geven hun antwoorden op de vragen. De andere groepjes kunnen vragen stellen 

of opmerkingen geven. De lesgever stuurt bij waar nodig en noteert de belangrijkste zaken inzake 

eerste hulp bij flauwte op bord. 

 

Vervolgens komt een simulant het lokaal binnen. Hij vertoont verschillende symptomen van een 

flauwte. Twee cursisten worden aangeduid om de simulant te verzorgen. Nadien wordt de oefening 

klassikaal besproken. 

 

Hersenschudding 

Een simulant komt binnen met een hersenschudding. Twee hulpverleners vangen het slachtoffer op. 

2 andere cursisten ôbedienenõ van op afstand de hulpverleners: zij zeggen wat de hulpverleners 

moeten zeggen, doen en vragen. Zij maken gebruik van ôHelp!õ om gericht te kunnen werken. 

 

De oefening wordt nadien klassikaal nabesproken: 

 Wat was er aan de hand met het slachtoffer? 

 Welke symptomen vertoonde het slachtoffer? 

 Wat was er goed/minder goed aan de eerste hulpverlening? 

 

Materiaal 

Fotoõs en opdrachten uit didactisch pakket 

Aantal keer ôHelp!õ 

Kladpapier en balpennen  
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Cursus Helper ï Les 2 
 

Inhoud 

Epilepsie  

Koortsstuipen 

Inoefenen stabiele zijlig en rautekgreep 

 

Doelstellingen 

Hulp verlenen aan een slachtoffer dat schokkende bewegingen maakt 

 Herkennen van de symptomen van een grote epileptische aanval 

 Ervoor zorgen dat het slachtoffer zich niet extra kwetst 

 Proberen te weten te komen of het slachtoffer een voorgeschiedenis heeft van epilepsie 

 

Hulp verlenen aan een slachtoffer met koortsstuipen 

 Herkennen van de symptomen van koortsstuipen 

 
Hulp verlenen aan een slachtoffer dat niet reageert en nog normaal ademt 

 Het slachtoffer in stabiele zijligging leggen 

 

Zorgen voor de veiligheid van het slachtoffer 

 Het slachtoffer indien nodig evacueren via Rautekgreep 

 

Opzet en methode 

Tijdsindeling 

30õ Epilepsie en koortsstuipen 

25õ Stabiele zijlig en rautekgreep 

 

Epilepsie en koortsstuipen 

De bedoeling van de opdrachten is om de voorkennis van de cursisten zoveel mogelijk te gebruiken.  

De cursisten gaan in groepjes brainstormen rond de volgende vragen:  

- Wat is het ? 

- Hoe herken je het ?  

- Wat je er aan kan doen ? 

 

Groep 1 denkt na vanuit de eigen ervaring en kennis en tracht op een blad de antwoorden  voor 

epilepsie te noteren. Ondertussen zoekt groep 2 eveneens de antwoorden voor dezelfde aandoening 

op in ôHelp!õ. 

 

Groep 2 denkt na vanuit de eigen ervaring en kennis en tracht op een blad de antwoorden  voor 

koortsstuipen te noteren. Ondertussen zoekt groep 2 eveneens de antwoorden voor dezelfde 

aandoening op in ôHelp!õ. 
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Vervolgens worden beide groepen samen gezet. De antwoorden worden klassikaal bekeken. De 

cursisten moeten elkaar helpen zodat iedereen weet hoe je epilepsie en koortsstuipen precies 

herkent en wat je eraan kan doen. 

  

Tot slot wordt een fragment getoond dat nog eens op een rijtje zet wat te doen bij een epilepsie-
aanval. 
http://www.youtube.com/watch?v=LWeYN9DdyXU&feature=PlayList&p=B715545B8916393A&index=
0&playnext=1 
 
 

Inoefenen Stabiele zijlig en rautekgreep 

De cursisten krijgen per twee kaartjes van de stabiele zijlig (fotoõs uit didactisch pakket) en moeten 

deze in de juiste volgorde leggen. Vervolgens oefenen ze dit per twee in en controleren ze bij 

elkaar of de techniek correct wordt uitgevoerd.  

 

Vervolgens krijgen de cursisten de volgende casus voorgelezen: 

De kinderen van Els zijn al vroeg uit de veren.  

Nochtans hebben ze vandaag een vrije dag op school, maar Els heeft hen beloofd va ndaag oma te 

bezoeken. Aangekomen, roepen ze op oma maar het blijft stil in huis. Els loopt naar de woonkamer 

en daar ligt oma in de zetel. Els spreekt haar luid aan, maar oma reageert niet. Ze ademt wel nog, 

dat kan Els duidelijk zien aan de bewegingen van haar borstkas.  

Jij be nt Els. Wat zou je doen ?  

 

Via een vraag- en antwoordgesprek gaat de lesgever na of de cursisten in dit specifieke geval weten 

wat te doen als eerstehulpverlener.  

 

De lesgever doet navraag bij de cursisten in welk geval je zou evacueren en hoe je dit als 

hulpverlener het best kan doen. 

Vervolgens komt een cursist demonstreren hoe de rautektechniek moet worden uitgevoerd. De 

andere cursisten verbeteren waar nodig. Nadien krijgt iedereen de tijd om per 2 de techniek bij 

elkaar in te oefenen. 

 

Materiaal 

Fotoõs en opdrachten uit didactisch pakket 

Aantal keer ôHelp!õ 

Kladpapier en balpennen  

Bord of flip-over 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=LWeYN9DdyXU&feature=PlayList&p=B715545B8916393A&index=0&playnext=1
http://www.youtube.com/watch?v=LWeYN9DdyXU&feature=PlayList&p=B715545B8916393A&index=0&playnext=1
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Cursus Helper ï Les 3  
 

Inhoud 

Insectensteek 

Tekenbeet 

 

Doelstellingen 

Hulp verlenen aan een slachtoffer met een insectenbeet 

- De ernst van de insectenbeet vaststellen 

- Proberen te weten te komen of het slachtoffer voorheen allergisch reageerde 

- Het slachtoffer niet verhinderen zijn antiallergische medicatie te gebruiken 

- Hulp verlenen aan een slachtoffer met een ongevaarlijke insectenbeet 

 

Hulp verlenen aan een slachtoffer met een tekenbeet 

- Herkennen van een teek op het lichaam 

- Herkennen van de symptomen van een tekenbeet 

- Een teek verwijderen 

- De gevaren van een tekenbeet kennen en het slachtoffer daarover adviseren 

 

Opzet en methode 

 

Tijdsindeling 

55õ insectensteek en tekenbeet 

 

Insectensteek en tekenbeet 

De groep wordt in twee verdeeld. Elke groep krijgt een aantal fotoõs dat betrekking heeft op een 

bepaald onderdeel.  

Beide groepen krijgen de opdracht om rond een bepaald onderwerp informatie op te zoeken en 

nadien verslag uit te brengen aan de andere groepen. Ze proberen dit zo origineel mogelijk te doen 

(vb maken van een affiche, folder, casus é). Om deze opdracht uit te voeren maken ze gebruik van 

het naslagwerk ôHelp! Eerste hulp voor iedereenõ en de fotoõs die ze ontvangen hebben.  

 

Groep 1 leert hulp verlenen bij en preventief omgaan met een insectensteek  

           

 

 

Zij maken bijvoorbeeld een affiche die kan gebruikt worden om duidelijk te maken wat je moet 

doen als iemand gestoken werd door een insect (bijv. in een vereniging) en hoe je de kans op een 

insectensteek kan inperken. 
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Groep 2 leert hulp verlenen bij en preventief omgaan met een tekenbeet 

          

 

Zij maken bijvoorbeeld een beknopte handleiding voor de jeugdbeweging. Op kamp (bijv. in de 

Ardennen) gebeurt het wel eens dat een kind door een teek wordt gebeten. Uit het foldertje moet 

duidelijk zijn.  

 Hoe ze een tekenbeet kunnen herkennen 

 Wat ze aan een tekenbeet kunnen doen 

 Hoe zij tekenbeten kunnen vermijden op kamp 

 Wat de gevaren zijn van een tekenbeet, zodat zij de ouders daarover kunnen inlichten 

De cursisten kunnen voor deze opdracht ook de fotoõs uit het didactisch pakket gebruiken. 

 

Het uitwerken van beide opdrachten neemt een 40 minuten in beslag. De laatste 15 minuten stelt 

elk groepje zijn werkje voor. 

 

Materiaal 

Fotoõs en opdrachten uit het didactisch pakket 

Kladpapier en balpennen 

Aantal keer ôHelp!õ 

Kleurpotloden, stiften, gekleurd papier,é 
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Cursus Helper ï Les 4  
 

Inhoud 

Blaren 

Huisapotheek (gebruik ervan) 

Inoefenen scharnier-, kruis- en spiraalverband 

 

Doelstellingen 

Hulp verlenen aan een slachtoffer met blaren 

- De ernst van de blaar vaststellen 

- Een gesloten blaar steriel openprikken 

- Een open blaar verzorgen 

 
Inhoud van een huisapotheek kennen. 

De onderdelen van een huisapotheek juist kunnen gebruiken 

 

Hulp verlenen aan een slachtoffer met een wonde 

- Een spiraalverband aanleggen aan arm of been 

- Een scharnierverband aanleggen aan elleboog of knie 

- Een kruisverband aan de hand en voet aanleggen 

 

 

Opzet en methode 

Tijdsindeling 

 

15õ Blaren 

15õ Huisapotheek 

25õ Inoefenen scharnier-, kruis- en spiraalverband 

 

Blaren 

De cursisten worden in twee groepjes verdeeld en beginnen telkens met een opdracht.  

Na vijf minuten wisselen de groepen, zodat elke cursist twee opdrachten heeft gedaan. 

 

Opdracht 1: Hoe een hinderlijke blaar openprikken? De cursisten moeten de kaartjes in de juiste 

volgorde leggen. Bovendien zitten er een aantal stappen tussen die niet moeten worden gezet (de 

laatste 2 van onderstaande stappen). Deze kaartjes worden eruit gehaald. 
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Was je handen. 

 

Trek handschoenen aan. 

 

Was de blaar en de omgeving voorzichtig met water en zeep. Als er geen water voorhanden is, dan 

mag je een ontsmettingsmiddel gebruiken. 

 

Neem een dunne steriele naald en hou deze horizontaal met de huid. 

 

Prik enkele malen aan de basis van de blaar. 

 

Druk met een kompres het vocht uit de blaar. 

 

Dek de blaar af met een verband (kleefpleister, kompres of tweedehuidsverband) 

 

Gooi de naald op een veilige manier weg. 

 

Houd de naald in een vlam. 

 

Scheur de losgekomen wondfranjes af met de handen . 

 

Opdracht 2: Preventie van blaren ð Jubel- en klaagmuur  

De cursisten krijgen post-its met daarop telkens een handeling. Bij elke handeling gaat de cursist na 

of je dit beter wel of beter niet doet ter preventie van blaren, als je bijvoorbeeld gaat wandelen. 

Cursisten hangen de post-its ofwel aan de jubelmuur (doe je beter wel), ofwel aan de Klaagmuur 

(doe je beter niet).  

 

WEL DOEN NIET DOEN 

Schoenen aantrekken die ademen Nieuwe schoenen dragen 

Sokken dragen zonder naad Twee paar kousen aantrekken 

Voeten goed afdrogen Natte kousen aanhouden 

Tweedehuidsverband aanleggen Schoenen: 1 maat groter kopen 

Huidspray spuiten Katoenen sokken dragen 

 

Huisapotheek 

De groep wordt in 3 verdeeld. Elke groep gaat brainstormen over de vraag: 

- Wat moet er zeker in een huisapotheek zitten ? 

 

Elke groep krijgt 10õ tijd om na te denken en schrijft alle suggesties op.  

Nadien worden de verschillen en gelijkenissen bekeken en kan er een korte groepsdiscussie 

gehouden worden. 
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De lesgever noteert antwoorden op bord en vult aan waar nodig. Terwijl maakt  hij een 

onderverdeling in de grote groepen: 

- Verbandmateriaal 

- Ontsmettingsmateriaal 

- Eerstehulpmateriaal 

- Specifiek materiaal 

- Geneesmiddelen 

- Lijst met telefoonnummers & Handleiding Eerste hulp 

 

De lesgever brengt bij wijze van voorbeeld zijn huisapotheek mee en toont nog eens de inhoud bij 

wijze van samenvatting.  

 

Inoefenen scharnier- , kruis- en spiraalverband 

De cursisten krijgen een aantal situatieschetsen voorgeschoteld.  

- Per twee trachten ze in het naslagwerk ôHelp! Eerste hulp voor iedereenõ op te zoeken 

welk verband ze zouden gebruiken. 

- Vervolgens brengt één van de twee cursisten het verband aan bij de andere aan de hand 

van de instructies in de Help!. 

- De aangebrachte verbanden worden klassikaal geëvalueerd. De lesgever geeft de nodige 

bijkomende uitleg en demonstreert nog eens de correcte verbandtechniek. 

- Vervolgens brengt de tweede cursist het verband aan en nadien worden de twee 

verbanden met elkaar vergeleken. Wat was goed en wat was minder goed? 

 

Situatieschets voor spiraalverband: 

ôEls is niet echt wat je kunt noemen ôeen keukenprinsesõ. Vandaag staat er spaghetti op het menu. 

Wanneer ze de spaghetti wil afgieten, struikelt ze op haar weg naar de gootsteen over een 

rondslingerende schoen. Ze laat de pot met één hand los en het hete wate r stroomt over haar 

rechterarm. Na het afkoelen onder stromend water wil  ze de brandwonde afdekken.õ 

 

Situatieschets voor kruisverband: 

ôOp woensdagnamiddag gaat Anne met haar twee rakkers Ben en Roel naar het speelplein in de 

buurt. Ben klimt op de schommel, maar verliest zijn evenwicht. Hij valt naar beneden maar blijft 

met zijn voet in de touwen haken. Hij hangt ondersteboven in de schommel wanneer jij bij hem 

komt. Zijn enkel doet heel veel pijn. Anne wil met hem naar de dokter gaan, maar wil zijn voet 

eerst toch wat immobiliseren. õ 

 

Situatieschets voor scharnierverband: 

ôIn zijn vrije tijd springt Rik regelmatig op zijn mountainbike. Vandaag komt hij echter een stuk 

later thuis dan verwacht. Het parcours lag er heel glad bij en  hij is tijdens een afdaling zwaar ten 

val gekomen. Gevolg: fiets naar de  vaantjes en een zwaar geschaafde elleboog. Terug thuis wil hij 

de wonde toch wat afdekken.õ 
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Materiaal 

Aantal exemplaren Help! 

Kladpapier en balpennen 

Kaartjes en post-its 

Eerstehulpkoffer 

Verbanden 
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Cursus Helper ï Les 5  
 

Inhoud 

Elektriciteitsongeval 

 

Doelstellingen 

Hulp verlenen bij een elektriciteitsongeval 

- Zorgen voor veiligheid 

- De ernst van de situatie inschatten 

- Bevestigen of het over een ongeval bij hoog- of laagspanning gaat 

 

Opzet en methode 

 
Tijdsindeling 

 
35õ Groepswerk rond elektriciteitsongeval 

20õ Quiz en kruiswoordraadsel 

 
Groepswerk rond elektriciteitsongeval 
De cursisten worden in drie groepjes verdeeld. Elke groep krijgt een aantal trefwoorden en een 

krantenkop voorgeschoteld.  

Met deze woorden trachten ze een kort krantenartikel schrijven waarin een bepaald type 

elektriciteitsongeval wordt geschetst.  

Ze krijgen ook een aantal vragen mee, waarop ze een antwoord trachten te formuleren.  

 

Vragen:  

- Beschrijf het type ongeval en wat er in dergelijk geval gebeurt. 

- Wat kunnen de gevolgen zijn ? 

- Hoe kan je bij dit soort elektriciteitsongeval hulp verlenen ? 

- Hoe kan je dit soort elektriciteitsongeval voorkomen ? 

 
Na voorbereidingstijd, brengt elke groep verslag uit. 
 
Groep 1:  

Krantenkop: òGentse jongen in levensgevaar na elektrocutie in station van Dinantó 

Trefwoorden: kabel ð 25.000 volt ð station 

Voorbeeld van artikel : 

Een jongeman uit Gent  verkeert in levensgevaar nadat hij geëlektrocuteerd raakte toen hij een 

kabel aanraakte van een trein die in het station van Dinant stilstond. Dat is vernomen van de 

brandweer van Dinant.  

In de nacht van zondag op maandag ging een groepje jongeren die in de buurt van Dinant logeerden 

naar het station. Ze wandelden er op de sporen en een van hen, de 18 -jarige Lucas uit Gent, klom 

op een stilstaande trein. Op een bepaald moment raak te de jongen een kabel aan, die 25.000 volt 

door zijn lichaam joeg.  
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Groep 2:   

Krantenkop: òAls bliksem in je slaat, gebeurt ditó 

Trefwoorden: boom ð lichtflits ð verbrand 

Voorbeeld van artikel : 

òClaude Dufour mag van geluk spreken. De niet zo snuggere Fransman ging tijdens een onweersbui 

schuilen onder een boom, en inderdaad: daar sloeg de bliksem in.  

Een lichtflits met 300.000 volt sloeg door de boom en dwars door het lichaam van de 30 -jarige. 

Claude vloog in brand en sloeg bewusteloos tegen de grond.  

In het brandwondencentrum werd vastgesteld dat 11% van zijn huid was verbrand. Ook zijn 

trommelvliezen zijn gescheurd door de inslag die via zijn linkerenkel de grond in gingé 

Het is een wonder dat Claude dit vandaag kan navertellen. ó 

 

Groep 3:  

Krantenkop: òspelletje met haardroger kent dodelijke afloopó 

Trefwoorden: haardroger ð peuters ð badkamer 

Voorbeeld van artikel:  

òEen spelletje met een haardroger heeft dinsdagavond in Destelbergen aan twee jonge kinderen 

het leven gekost. De peuters speelden met het apparaat toen zij in bad zaten. De haardroger viel 

in het water en de kinderen werden geëlektrocuteerd.  

Volgens de autoriteiten was de moeder op het moment van het ongeluk niet in de badkamer 

aanwezig. De moeder is met een shock in een ziekenhuis opgenomen.ó 

 

Quiz en kruiswoordraadsel 

De cursisten blijven in dezelfde groepen zitten. Elk groepje krijgt kaartjes met daarop telkens een 

stelling. Ze dienen de foutieve stellingen van de correcte te onderscheiden en vervolgens ook nader 

te verklaren. 



28 
 

 

 
Waar of niet waar ? 

 

 
Elektriciteit neemt steeds de kortste weg. 

 

 
Je kan geëlektrocuteerd raken zonder een hoogspanningskabel aan te raken. 

 

 
Als je in zee aan het zwemmen bent, kom je best aan land als er onweer dreigt. 

 

 
Bij een ongeval met laagspanning gaat de stroom over het lichaam en veroorzaakt 

brandwonden over het hele lichaam. 
 

 

Blijf zoveel mogelijk bij elkaar als je je in groep, buiten in een onweer bevindt. 
 

 
Verleen onmiddellijk eerste hulp bij een elektriciteitsongeval. 

 

  
Herstellingen van elektrische installaties mag je gerust zelf proberen uit te 

voeren. 
 

 
Schakel bij een ongeval met laagspanning zo vlug mogelijk de stroom uit. 

 
 
 
Ter afsluiting maken de cursisten volgend kruiswoordraadsel (zie volgende blz), dat alles nog eens 

op een rijtje zet. 

 

Correcte a ntwoorden  kruiswoordraadsel  

1.GEHURKT   6.VOLT 

2.KEURINGSSYMBOOL  7.VEILIGHEID 

3.STROOMBRON  8.HOUT 

4.STOPCONTACT  9.PARAPLU 

5.WEERSTAND   10.ALARMEREN 

 

Materiaal 

Kladpapier en balpennen 

Aantal exemplaren Help! 

Kruiswoordraadsel 

Kaartjes met stellingen 
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ELEKTRICITEITSONGEVAL 

 
 

1. Indien je niet binnen kan schuilen, is dit de beste houding die je kan aannemen.  

2. Let bij aankoop van een elektrisch toestel op de aanwezigheid van een é 

3. Indien de stroom niet kan uitgeschakeld worden, verwijder je het slachtoffer van de é 

4. Leer kinderen dat ze niets mogen steken in een é 

5. Elektriciteit zoekt de weg met de minste é 

6. é is de eenheid van elektrische spanning. 

7. Een goede hulpverlener let in de eerste plaats op de é 

8. é is een slechte geleider. 

9. Spits geleidend voorwerp 

10. Bij een ongeval met hoogspanning is het de taak van de hulpverlener om onmiddellijk te é
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Cursus Helper ï Les 6  

 

Inhoud 

Casus met simulaties over: 

- Bloedingen 

- Huidwonden 

- Wonden met vreemd voorwerp  

- Brandwonden  

 

Doelstellingen 

Situatie en slachtoffer correct benaderen en hulp verlenen bij: 

- Bloedingen 

- Huidwonden 

- Wonden met vreemd voorwerp  

- Brandwonden 

 

Opzet en methode 

 
Tijdsindeling 

 
55õ Casussen met simulaties over 

- Bloedingen 

- Huidwonden 

- Wonden met vreemd voorwerp 

- Brandwonden 

 
Casussen met simulaties 

In dit lesuur oefenen de cursisten de hulpverlening bij bloedingen, huidwonden, wonden met 

vreemd voorwerp en brandwonden. 

 

Zorg ervoor dat tijdens deze les alle cursisten constant aan het oefenen zijn. Dat kan door bijv. in 

verschillende lokalen oefeningen te organiseren, of door observerende cursisten een concrete 

observatieopdracht te geven. 

 

Daarnaast is het belangrijk om de oefeningen zo levensecht mogelijk te maken (bijv. door op locatie 

te gaan naar de garage van de afdeling, op de parking, in de keuken, aan de trapé). Probeer voor 

deze les zo veel mogelijk simulanten in te schakelen. Dit komt de kwaliteit alleen maar ten goede. 

 

Er zijn een aantal casussen uitgewerkt waarvan de lesgever tijdens deze les gebruik kan van maken. 

Deze casussen zijn opgesteld in een powerpoint-presentatie, eveneens te downloaden van de 

vrijwilligerswebsite. De lesgever vindt er bovendien bijkomende achtergrondinfo, die handig kan 

zijn bij de nabespreking van een casus. 
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De lesgever kan als volgt variatie brengen in de oefeningen: 

- Er wordt onmiddellijk gestart met een simulatie zonder voorbespreking. Nadien wordt 

klassikaal nabesproken wat er al dan niet correct is verlopen in de eerstehulpverlening. 

- Bij het bekijken van een casus wordt eerst klassikaal besproken op welke manier de 

hulpverlening dient te worden opgezet. Nadien kan worden overgegaan tot een simulatie. 

- Laat de cursisten per twee op een slachtoffer oefenen en laat de anderen observeren met 

behulp van bijv. een checklist. 

 

Het document met casussen is geen afgewerkt product. Het is de bedoeling om dit tijdens het 

cursusjaar verder aan te vullen en te optimaliseren. Input omtrent mogelijke nieuwe casussen is 

uiteraard altijd welkom via vorming@rodekruis.be. 

 

Materiaal 

Simulant 

Specifiek materiaal om de hulpverlening uit te voeren (kompressen, doeken, snacks,é) 

Projector 

Scherm 

Laptop  

Casussen (powerpoint-presentatie) 
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Cursus He lper ï Les 7  

 

Inhoud 

Onderkoeling 

Zonneslag en hitteslag 

Diabetes 

 

Doelstellingen 

Hulp verlenen aan een slachtoffer dat onderkoeld is 

 Herkennen van een slachtoffer dat onderkoeld is 

 De ernst van de onderkoeling inschatten 

 

Hulp verlenen aan een slachtoffer van een zonneslag/hitteslag 

 Herkennen van de symptomen van een zonneslag/hitteslag 

 Vaststellen van de ernst van de zonneslag/hitteslag 

 

Hulp verlenen aan een slachtoffer met hypo- of hyperglycemie 

 Herkennen van de symptomen van hypoglycemie 

 Herkennen van de symptomen van hyperglycemie 

 Proberen te weten te komen of het slachtoffer lijdt aan diabetes 

 Proberen te weten te komen wat een mogelijke oorzaak is 

 Nagaan of het slachtoffer zijn bloedsuikergehalte kan meten 

 Nagaan of het slachtoffer medicatie in bezit heeft 

 Het slachtoffer niet verhinderen zijn medicatie te gebruiken 

 

Opzet en methode 

 

Tijdsindeling 

30õ Onderkoeling, zonneslag en hitteslag 

25õ Diabetes 

 

Onderkoeling, zonneslag en hitteslag 

De cursisten worden in twee groepjes verdeeld. Elk groepje krijgt een pakje kaartjes met daarop: 

 Ofwel een foto 

 Ofwel een naam van een aandoening (beginnende onderkoeling, zonneslagé) 

 Ofwel een symptoom 

 Ofwel iets wat je kan doen 

 

De kaartjes met symptomen hebben een andere kleur dan de kaartjes die zeggen wat je kan doen. 

De bedoeling is om de puzzel te maken: bij elke foto horen een aantal symptomen en dingen die je 

kan doen. 
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Volgend schema moet gevormd worden: 

 

 

Foto 

 

 

 

 

 

   

 

Naam 

 

Beginnende 

onderkoeling 

 

Diepe onderkoeling 

 

Zonnebrand 

 

Hitte- en zonneslag 

 

Symptomen 

 

- rillen 

- koude, bleke en 

droge huid 

- ademhaling 

evolueert van 

hyperventilatie naar 

langzaam en 

oppervlakkig 

 

- slachtoffer rilt niet 

meer 

- verlies van 

reflexen 

- spierstijfheid 

 

- vuurrode huid 

- pijn op verbrande 

zone 

- later soms kleine 

of grotere 

vochtblaasjes op de 

huid  

 

- hoofdpijn 

- duizeligheid 

- misselijkheid 

 

Wat doen? 

 

- Breng het 

slachtoffer in een 

warmere omgeving. 

- Vermijd verdere 

afkoeling. 

- Geef het 

slachtoffer iets 

warms te drinken. 

 

- Vermijd verdere 

afkoeling. 

- Warm het 

slachtoffer niet 

actief op. 

- Geef niets te eten 

of te drinken. 

 

- Koel de huid met 

natte doeken of een 

zachte douche, 

vermijd 

onderkoeling. 

- Gebruik een 

vochtinbrengende 

crème en herhaal 

dat zo nodig 

regelmatig. 

- Moedig het 

slachtoffer aan om 

regelmatig kleine 

slokjes fris water of 

een andere koele 

vloeistof te drinken. 

 

- Haal het 

slachtoffer uit de 

zon of laat hem 

stoppen met grote 

inspanningen. 

- Breng hem in een 

koele omgeving. 

- Koel het 

slachtoffer af, maar 

voorkom dat het 

begint te rillen. 

 

Na ca. 20 minuten stopt de opdracht en worden de resultaten van de twee groepen bekeken. 

Eventueel kan gediscussieerd worden over de plaats van bijv. bepaalde symptomen. 

 

Diabetes: invuloefening 

Cursisten proberen onderstaande tekst correct in te vullen. Nadien wordt dit klassikaal overlopen en 

verder toegelicht. 
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Diabetes: invuloefening 

 

Diabetes is een chronische ------------------------ . Het lichaam kan de ------------------------  

niet meer binnen de normale grenzen houden. Het kan het bloedsuikergehalte niet ---------

---------------  houden.  

 

Bloedsuiker of ------------------------  is een van de voornaamste ------------------------  van onze 

lichaamscellen. Glucose komt uit onze voeding en ontstaat door de afbraak van 

koolhydraten.  

 

De bloedsuikerspiegel wordt in normale omstandigheden constant gehouden door 2 

hormonen die door de ------------------------  worden afgescheiden. Insuline zorgt voor een ---

---------------------  van de hoeveelheid bloedsuiker. Glucagon zorgt voor een -------------------

-----  ervan.  

 

Bij diabetespatiënten loopt er iets fout bij de wisselwerking tussen insuline en glucagon. 

Deze hormonen worden onvoldoende of teveel aangemaakt of  ze werken onvoldoende. 

 

Een tekort aan bloedsuiker is ------------------------ . Heeft het slachtoffer te veel 

bloedsuiker, dan spreekt men van ------------------------ . 

 

Het bloedsuikergehalte kan gemeten worden met een bloedsuikermeter of --------------------

---- . 

 

In de volksmond wordt diabetes ook wel ------------------------  genoemd.  

 

 

In te vullen  woorden: hyperglycemie - bloedsuikerspiegel - glucose - alvleesklier ð constant 

ð daling ð energiebronnen - stofwisselingsziekte - glucometer - suikerziekte - stijging                                      

hypoglycemie ð  
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Correcte antwoorden  invuloefeni ng: 

1 STOFWISSELINGSZIEKTE 7 DALING 

2 BLOEDSUIKERSPIEGEL  8 STIJGING 

3 CONSTANT   9 HYPOGLYCEMIE 

4 GLUCOSE   10 HYPERGLYCEMIE 

5 ENERGIEBRONNEN  11 GLUCOMETER 

6 ALVLEESKLIER   12 SUIKERZIEKTE 

 

Diabetes: quiz 

Ter afronding van het hoofdstuk rond diabetes worden de cursisten in 2 groepen verdeeld. Elke 

groep krijgt de opdracht om rond een bepaald type diabetes 2 à 3 meerkeuzevragen op te stellen. 

Ze kunnen bij de opstelling van hun vragen het naslagwerk ôHelp! Eerste hulp voor iedereenõ 

gebruiken.  

 

Groep 1: meerkeuzevragen rond hypoglycemie en eerste hulp bij hypoglycemie 

Groep 2: meerkeuzevragen rond hyperglycemie en eerste hulp bij hyperglycemie 

 

Iedere groep tracht vervolgens de vragen van de andere groep correct op te lossen. Nadat alle 

vragen zijn opgelost, worden deze kort besproken. 

 

Materiaal 

Fotoõs en opdrachten uit didactisch pakket 

Kladpapier en balpennen 

Werkblad invuloefening 

Aantal exemplaren Help! 



36 
 

Cursus Helper ï Les 8  
Inhoud 

Kortademigheid 

Hyperventilatie 

Inoefenen van driehoeksverbanden en draagdoek 

 

Doelstellingen 

Hulp verlenen aan een slachtoffer dat kortademig is 

- De ernst van de kortademigheid kunnen inschatten 

- Proberen te weten te komen of het slachtoffer voordien kortademigheid meemaakte 

- Nagaan of het slachtoffer medicatie in bezit heeft 

- Het slachtoffer niet verhinderen zijn medicatie te gebruiken 

 

Hulp verlenen aan een slachtoffer dat hyperventileert 

- Herkennen van hyperventilatie 

- Hyperventilatie onderscheiden van kortademigheid 

- Proberen het slachtoffer tot rust te brengen 

 

Hulp verlenen aan een slachtoffer met een verwonding 

- Een arm of been voorlopig afdekken met een driehoeksverband 

- Een hand of voet voorlopig afdekken met een driehoeksverband 

- Een draagdoek aanleggen 

 

 

Opzet en methode 

Tijdsindeling 

30õ Hyperventilatie en kortademigheid 

25õ Inoefenen van driehoeksverbanden en draagdoek 

 

Kortademigheid en hyperventilatie 

De lesgever toont het filmpje over hyperventilatie, zonder te tonen hoe je hulp verleent. De 

cursisten bespreken per twee welke symptomen ze hebben gezien en wat ze zouden doen in zoõn 

geval. 

Vervolgens geeft een groepje een antwoord op de eerste vraag (Wat stel je vast?). De lesgever 

noteert alles op het bord, de andere groepjes kunnen aanvullen. Daarna wordt hetzelfde gedaan 

voor de tweede vraag (Wat doe je?). Ten slotte geeft de lesgever nog een korte samenvatting en 

kunnen de cursisten nog vragen stellen. 

 

Vervolgens beklemtoont de lesgever het verschil tussen hyperventilatie en kortademigheid. 

Een ongevallensimulant komt binnen en simuleert kortademigheid. Twee cursisten moeten hulp 

bieden, terwijl de anderen observeren in drie groepen. Elke groep krijgt een observatie-opdracht: 

 Groep 1: Welke symptomen heb je vastgesteld? 

 Groep 2: Hoe was de hulpverlening? Zou jij iets anders gedaan hebben en zo ja, wat? 
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 Groep 3: Beoordeel het gebruik van de basisprincipes en de vier stappen in eerste hulp. 

 

Tot slot wordt de oefening besproken. Het resultaat van de bespreking is een definitief antwoord op 

de drie vragen. 

 

Inoefenen van driehoeksverbanden en draagdoek 

De cursisten krijgen een aantal fotoõs of situatieschetsen voorgeschoteld.  

- Per twee trachten ze in het naslagwerk ôHelp! Eerste hulp voor iedereenõ op te zoeken 

welk verband ze zouden gebruiken. 

- Vervolgens brengt één van de twee cursisten het verband aan bij de andere aan de hand 

van de instructies in de Help!. 

- De aangebrachte verbanden worden klassikaal geëvalueerd. De lesgever geeft de nodige 

bijkomende uitleg en demonstreert nog eens de correcte verbandtechniek. 

- Vervolgens brengt de tweede cursist het verband aan en nadien worden de twee 

verbanden met elkaar vergeleken. Wat was goed en wat was minder goed? 

 

Foto: voorlopig afdekken van een arm:  Foto: een hand voorlopig afdekken: 

 

 

Foto: een draagdoek aanleggen: 
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Situatieschets voor het voorlopig afdekken van een voet: 

Piet zet õs ochtends altijd eerst koffie voor hij naar het werk vertrekt. Op het moment dat hij de 

koffie wil uitschenken, komt plots zijn jongste zoon aangelopen die tegen hem aanbotst. Daarbij 

stort Piet de hete koffie over de voeten van zijn zoontje. Onmiddellijk gaat hij over tot actie en 

spoelt de brandwonden onder stromend water.  De brandwonde ziet er vrij ernstig uit en Piet 

beslist om toch een arts te raadplegen.  

 

Materiaal 

Dvd Help! 

Laptop 

Scherm 

Projector 

Luidsprekers 

Kladpapier en balpennen 

Opdrachten en fotoõs didactisch pakket 

Driehoeksverbanden 
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Cursus Helper ï Les 9  
 

  

Inhoud 

Herhaling van items die de cursisten niet goed onder de knie hebben. 

Casus met simulatie over levensbedreigende situaties 

 

Doelstellingen 

Hulp verlenen aan een slachtoffer in een levensbedreigende situatie 

- De ernst van de situatie kunnen inschatten 

- De toestand van het slachtoffer inschatten en er gepast op reageren 

 

Opzet en methode 

Tijdsindeling 

25õ Herhalingsoefening 

30õ Casussen met simulatie over levensbedreigende situaties 

 

Herhalingsoefening 

De cursisten worden in vier groepen verdeeld. Elk groep ontvangt een overzicht van het 

lessenschema Helper (in blokken van twee uur).  

Elke groep gaat bij elk specifiek lesblok na welke items volgens hen het minst goed begrepen is of 

welke technieken het minst goed beheerst wordt.  

 

Iedere groep bedenkt per lesblok 2 vragen of opdrachten dat handelt over deze moeilijke items. Zij 

kunnen hierbij gebruik maken van het naslagwerk ôHelp! Eerste hulp voor iedereenõ.  

Nadien worden alle vragen en opdrachten bij elkaar gelegd en worden deze in groep opgelost of 

uitgevoerd.  

 

De lesgever coacht en stuurt bij waar nodig. 

 

 

Casus  met simulatie over levensbedreigende situaties 

In dit lesuur oefenen de cursisten de hulpverlening in levensbedreigende situaties. De bedoeling van 

deze oefening is om een doorgedreven training te doen over de inhoud van zowel de cursus Eerste 

hulp als de cursus Helper. 

 

Zorg ervoor dat tijdens deze les alle cursisten constant aan het oefenen zijn. Dat kan door bijv. in 

verschillende lokalen oefeningen te organiseren, of door observerende cursisten een concrete 

observatieopdracht te geven. 
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Daarnaast is het belangrijk om de oefeningen zo levensecht mogelijk te maken (bijv. door op locatie 

te gaan naar de garage van de afdeling, op de parking, in de keuken, aan de trapé). Probeer voor 

deze les zo veel mogelijk simulanten in te schakelen. Dit komt de kwaliteit alleen maar ten goede. 

 

Er zijn een aantal casussen uitgewerkt waarvan de lesgever tijdens deze les gebruik kan van maken. 

Deze casussen zijn opgesteld in een powerpoint-presentatie, eveneens te downloaden van de 

vrijwilligerswebsite. De lesgever vindt er bovendien bijkomende achtergrondinfo, die handig kan 

zijn bij de nabespreking van een casus. 

 

De lesgever kan als volgt variatie brengen in de oefeningen: 

- Er wordt onmiddellijk gestart met een simulatie zonder voorbespreking. Nadien wordt 

klassikaal nabesproken wat er al dan niet correct is verlopen in de eerstehulpverlening. 

- Bij het bekijken van een casus wordt eerst klassikaal besproken op welke manier de 

hulpverlening dient te worden opgezet. Nadien kan worden overgegaan tot een simulatie. 

- Laat de cursisten per twee op een slachtoffer oefenen en laat de anderen observeren met 

behulp van bijv. een checklist. 

 

Het document met casussen is geen afgewerkt product. Het is de bedoeling om dit tijdens het 

cursusjaar verder aan te vullen en te optimaliseren. Input omtrent mogelijke nieuwe casussen is 

uiteraard altijd welkom via vorming@rodekruis.be. 

  

Materiaal 

Exemplaren van het lessenschema (in blokken van twee uur) 

Kladpapier en balpennen 

Aantal exemplaren Help! 

Specifiek materiaal om de hulpverlening uit te voeren (kompressen, doeken, snacks,é) 

Projector 

Scherm 

Laptop  

Luidsprekers 

Checklists 

Casussen (powerpoint-presentatie) 
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Cursus Helper ï Les 10  
Inhoud 

Reanimatie van een volwassene, junior en baby 

 Hartmassage en mond-op-mondbeademing 

 Mondcontrole  

 

Wat is er inhoudelijk veranderd en waarom 

Sinds december 2005 zijn de ERC-richtlijnen voor reanimatie gewijzigd. Reanimeren gebeurt nu 

volgens het principe 30/2. 30 hartmassages gevolgd door 2 mond-op-mondbeademingen. Meer 

informatie over deze nieuwe richtlijnen kan je vinden in Kruisband van juni 2006. 

 
 

Doelstellingen 

Hulp verlenen aan een slachtoffer dat niet reageert en niet meer normaal ademt 

- Het slachtoffer reanimeren conform de geldende richtlijnen 

 

Opzet en methode 

 
Tijdsindeling 

55õ Herhaling reanimatie van volwassene 

Oefenen reanimatie van baby 

Oefenen reanimatie van kind 

 
Reanimatie 

Cursisten worden in 3 groepen verdeeld. Om de 10 à 15 minuten schuiven de groepen door. De 

laatste 10 minuten worden eventuele vragen beantwoord en extra toelichtingen gegeven. 

 

Groep 1: Twee cursisten starten elk op een pop de reanimatie. De andere twee cursisten 

beoordelen de reanimatie aan de hand van de checklist. Nadien wisselen observatoren en 

hulpverleners elkaar af, zodat ook zij het reanimeren kunnen oefenen. Aan de hand van de dvd 

ôReanimeren met Sofie - reanimeren en defibrillerenõ wordt de reanimatie van een volwassene nog 

eens samengevat. De cursisten kijken ter herhaling naar het stuk technieken. 

  
Groep 2: Aan de hand van de dvd ôReanimeren met Sofie - reanimeren van baby en kindõ wordt de 

reanimatie van een baby ingeoefend. De cursisten kijken ter herhaling naar het stuk technieken. 

Daarna oefenen ze de reanimatie in zonder dvd. Twee cursisten starten elk op een pop de 

reanimatie. De andere twee cursisten beoordelen de reanimatie. Nadien wisselen observatoren en 

hulpverleners elkaar af, zodat ook zij het reanimeren kunnen oefenen.  

 
Groep 3: Aan de hand van de dvd ôReanimeren met Sofie - reanimeren van baby en kindõ wordt de 

reanimatie van een baby ingeoefend. De cursisten kijken ter herhaling naar het stuk technieken. 

Daarna oefenen ze de reanimatie in zonder dvd. Twee cursisten starten elk op een pop de 

reanimatie. De andere twee cursisten beoordelen de reanimatie. Nadien wisselen observatoren en 

hulpverleners elkaar af, zodat ook zij het reanimeren kunnen oefenen. 
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Ter afsluiting leest de lesgever een tekst voor dat kort alle belangrijke punten van de reanimatie 

samenvat. Hij vraagt de cursisten om de ontbrekende woorden mondeling aan te vullen. 

 

Reanimatie: invuloefening 

Geef drie redenen om te stoppen met de reanimatie: 

- Als er professionele hulp overneemt 

- Als het slachtoffer terug begint te ademen 

- Als je te vermoeid bent 

Bij een volwassen persoon duwen we het borstbeen 4 à 5 cm loodrecht naar beneden. 

Bij een kind/ baby duwen we het borstbeen tot ongeveer 1/3 van de borstdiepte. 

De frequentie van de hartmassages bedraagt: 100/min. 

Een zakmasker kan het risico op besmetting verminderen en is noodzakelijk bij een slachtoffer dat 

giftige stoffen heeft ingeademd. 

Als de borstkas bij de eerste beademing niet naar boven komt, voeren we de mondcontrole uit. 

Één beademing duurt ongeveer 1 seconde. 

 

 

 

Materiaal 

De dvd ôReanimeren met Sofieõ 

- Reanimeren en defibrilleren 

- Reanimeren van baby en kind 

1 reanimatiepop (volwassene, junior, baby)  per 3 cursisten 

ontsmettingsdoekjes 

Reservemateriaal (longen,é) 

Projector 

Scherm 

Laptop  

Luidsprekers 

Checklists reanimatie 
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Cursus Eerste Hulp ï Les 11 
 

Inhoud 

Wat betekent het Rode Kruis voor jullie?  

Korte uitleg over de werking van de afdeling. 

Uitleg over het evaluatiesysteem en wat met bijscholingen. 

 

Opzet en methode 

Tijdsindeling 

35õ Uitleg over de werking binnen de afdeling 

20õ Uitleg over het examen 

 

Uitleg over de werking binnen de afdeling  

Tussen de cursisten zitten er misschien wel potentiële nieuwe vrijwilligers die jouw afdeling kunnen 

komen versterken.  

Dit is een uitstekende gelegenheid om het de vrijwilligerswerking binnen Rode Kruis-Vlaanderen 

even toe te lichten. De kans bestaat immers dat een aantal cursisten interesse en zin tonen om zich 

te engageren als vrijwilliger binnen jouw afdeling. 

Je kan dit op verschillende manieren aanpakken: 

- Nodig je afdelingsvoorzitter uit om een toelichting over de werking van de afdeling te 

geven. 

- Geef een korte presentatie over Rode Kruis-Vlaanderen en waar deze organisatie voor 

staat. 

- Nodig een enthousiaste vrijwilliger uit die zijn ervaringen komt delen met de cursisten en 

eventuele vragen kan beantwoorden. 

 

Uitleg over het examen 

Het is belangrijk dat cursisten de juiste uitleg krijgen over het examen. Nog al te vaak slagen 

cursisten niet voor het examen omdat ze niet wisten wat ze konden verwachten. 

 

Als je weet hoe het examen zal verlopen, weet je hoe je de leerstof moet instuderen. Daarom is het 

belangrijk dat cursisten zo veel mogelijk informatie krijgen over het examen. 

 

Leg kort uit hoe het examen verloopt, welke posten er zijn, wie de mensen zijn die evaluerené  
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Materiaal 

Kladpapier en balpennen 

Projector 

Laptop 

Luidsprekers  

Gastspreker / Presentatie 

Specifiek materiaal om de hulpverlening uit te voeren (verbanden, kompressen, doeken, é) 
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Cursus Eerste Hulp ï Les 12  
 

Inhoud 

Herhalingsoefeningen aan de hand van casussen 

 

Opzet en methode 

Tijdsindeling 

55õ Herhalingsoefeningen aan de hand van casussen 

 

 

Herhalingsoefeningen 

In deze les doen we een soort proefexamen. Op die manier kunnen de cursisten wennen aan de 

manier waarop het examen wordt afgenomen. Het oefenen in een echte examensituatie is de beste 

manier om cursisten vertrouwd te maken met de manier van evalueren. 

 

Het examen bij de cursus Helper bestaat immers uit een casus met simulatie en een 

casusbespreking. Om iedereen de kans te geven om te oefenen worden de cursisten in groepen 

verdeeld. We voorzien twee opdrachten met casus en twee opdrachten met casus en simulatie. Het 

is belangrijk dat elke groep minstens een opdracht met casus en een opdracht casus met simulatie 

heeft kunnen oefenen. De andere cursisten kunnen terwijl ook evalueren en achteraf feedback 

geven aan de cursist. Als er nog tijd over is kan je hen de tweede opdracht ook laten doen.  

 

Er zijn een aantal casussen uitgewerkt waarvan de lesgever tijdens deze les gebruik kan van maken. 

Deze casussen zijn opgesteld in een powerpoint-presentatie, eveneens te downloaden van de 

vrijwilligerswebsite. De lesgever vindt er bovendien bijkomende info, die handig kan zijn bij de 

nabespreking van een casus. 

 

Het document met casussen is geen afgewerkt product. Het is de bedoeling om dit tijdens het 

cursusjaar verder aan te vullen en te optimaliseren. Input omtrent mogelijke nieuwe casussen is 

uiteraard altijd welkom via vorming@rodekruis.be. 

 

 

Materiaal 

Kladpapier en balpennen 

Proefexamen 

Projector 

Laptop 

Luidsprekers  

Casussen 

Checklists 

Specifiek materiaal om de hulpverlening uit te voeren (verbanden, kompressen, doeken, é) 
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Checklists 
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Checklists: hoe gebruiken? 
 

De checklists kunnen je op verschillende manieren van dienst zijn.  

 

 Je kan ze gebruiken bij het voorbereiden van je lessen. Puntje voor puntje staan de 

verschillende elementen van een goede benadering van een slachtoffer erin 

beschreven. De checklists bieden een gestructureerde en kernachtige samenvatting van 

de leerinhoud. 

 Je kan de checklists ook gebruiken om zelf de juiste technieken nog eens in te 

oefenen. Wil je later een goede demonstratie geven, dan is het immers nodig dat je 

alle technieken perfect onder de knie hebt. 

 Tijdens je les kan de checklist ook zijn nut bewijzen. Als lesgever heb je een lijstje dat 

je kunt overlopen bij de bespreking van een oefening van de cursist. De cursisten zelf 

kunnen ook een checklist gebruiken, bijvoorbeeld bij het actief opzoeken van een 

techniek of om elkaar te evalueren. 

 Ten slotte kunnen de checklists je leidraad zijn bij de evaluatie.  

 

Alle situaties die je hier vindt (met uitzondering van de ademhalings- en hartstilstand en 

de acute fase bij stuipen) kunnen door een ongevallensimulant worden uitgebeeld. Soms 

zijn aanpassingen nodig. Zoals steeds zijn duidelijke afspraken met de ongevallensimulant 

essentieel voor een goed verloop. 
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Checklists Eerste hulp 

 

 Toepassen van de vier stappen in eerste hulp 

 Benadering van bewusteloos slachtoffer dat normaal ademt 

 Benadering van bewusteloos slachtoffer dat niet normaal ademt 

 Benadering van slachtoffer met verslikking 

 Benadering van slachtoffer met ernstige bloeding 

 Verzorging van huidwonde 

 Verzorging van wonde met vreemd voorwerp 

 Verzorging van een ernstige brandwonde 

 Benadering van letsels aan botten, spieren en gewrichten 

 Benadering van mogelijk hoofd- of wervelletsel 

 Benadering van vergiftiging langs de mond 

 Benadering van slachtoffer met pijn op de borstkas 

 Benadering van slachtoffer met beroerte 

 

 

 

 

Checklists Helper 
 
 Benadering van slachtoffer met flauwte 

 Benadering van slachtoffer met hersenschudding 

 Benadering van slachtoffer met kortademigheid 

 Benadering van slachtoffer met onderkoeling 

 Benadering van slachtoffer met zonneslag of hitteslag 

 Benadering van slachtoffer met stuipen of epilepsie 

 Benadering van slachtoffer met hypoglycemie 
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Meer informatie nodig? 
 
Heb je een specifieke vraag of is er iets niet duidelijk, aarzel niet om ons te contacteren. 
 
Rode Kruis-Vlaanderen 
Vorming 
Motstraat 40 
2800 Mechelen 
 
of sneller via 
vorming@rodekruis.be 
015/44 34 74 

 

mailto:vorming@rodekruis.be
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