Beste leerkracht,

Wat volgt zijn enkele suggesties om de internationale werking van Rode Kruis-Vlaanderen in de klas ter sprake te brengen. De DVD ‘Solidair over alle grenzen heen’ toont in 18 minuten de verschillende facetten van onze werking, met beeldmateriaal uit hoofdzakelijk Mozambique. 

De beelden spreken voor zich, maar lenen zich ook tot klasgesprekken. In deze bundel geven we enkele aanzetten (in de vorm van vragen en situaties) en achtergrondinfo om de discussie te stofferen of de Rode Kruisinvalshoek naast die van uw leerlingen te kunnen plaatsen. Achteraan vindt u ook de uitgeschreven tekst van de commentaar die bij de film gegeven wordt.

We beperken ons bewust tot enkele suggesties en geen volledig uitgewerkte les, omdat u het best geplaatst bent om te kiezen wat in uw klas het best aanslaat. We hopen wel u hiermee de nodige achtergrond aan te reiken om geïnformeerd aan de slag te kunnen.

We wensen u boeiende gesprekken!

Enkele voorkennisvragen:

· In welke internationale situaties heb je het Rode Kruis al in actie gezien (via de media)?

· Welke symbolen ken je waaronder het Rode Kruis werkt?

Vragen voor het bekijken van de film:

· Je hebt beslist dat je wil helpen in een land waar veel armoede heerst. Hoe zou je dit aanpakken? Welke problemen zou je eerst aanpakken? Met wie zou je samenwerken? Wat zou je doen?

· Een land herstelt na een zware overstroming. Doe je iets om een soortgelijke ramp in de toekomst beter de baas te kunnen? Wat ga je doen? Met wie?

Vragen na het bekijken van de film:

· Welke acties onderneemt het Rode Kruis in andere landen? Ken je hier in Vlaanderen acties die hiermee vergelijkbaar zijn?

· Welke voor- en nadelen zie je voor het opsturen van goederen?

· Welke voordelen heeft het wereldwijde netwerk van het Rode Kruis?

· Welke voor- en nadelen heeft het werken met vrijwilligers?

In welke internationale situaties heb je het Rode Kruis al in actie gezien (via de media)?

Rode Kruis-Vlaanderen is een deel van de wijdverspreide Rode Kruis- en Rode Halve Maanfamilie. Onze organisatie is de grootste humanitaire vereniging ter wereld. We zijn solidair met andere Rode Kruis- en Rode Halve Maanverenigingen (die bestaan in bijna elk land) om de situaties van de mensen die meest kwetsbaar zijn te verbeteren.

We treden in actie bij rampen. We verlenen dan zowel hulp in de noodfase als bij de herstelling achteraf. Voorbeelden hiervan zijn de hulp in landen die getroffen zijn door de tsunami (december ’04), de aardbevingen in Pakistan (oktober ’05) en Java (mei ’06), de overstromingen in Mozambique (februari ’07). Grote rampen halen het nieuws, je ziet dan ook de hulpverleners in actie, maar lang nadat de camera’s weg zijn, wordt er nog verder geholpen om de mensen terug een normaal leven te laten leiden.

Ook bij conflicten heeft het Rode Kruis heel wat werk. Concreet gaat het om de volgende taken:

· bezoek brengen aan krijgsgevangenen en gevangen burgers; 

· zoeken naar vermiste personen; 

· overbrengen van boodschappen tussen familieleden die gescheiden werden door een conflict; 

· familiehereniging; 

· opvang en onderdak voorzien voor vluchtelingen;

· voorziening van voedsel, water en medische hulp aan de burgers zonder toegang tot deze basisvoorzieningen; 

· de verspreiding van het internationaal humanitair recht; 

· toezien op de naleving van dat recht; 

· aandacht vestigen op de schendingen en bijdragen tot de ontwikkeling van humanitair recht.

Dit werk haalt minder vaak het nieuws, meestal gebeurt het achter de schermen. Maar mogelijk zag je het Rode Kruis al opduiken in oorlogsbeelden op tv. Conflictgebieden waar het Rode Kruis werkt : Irak, Libanon, de Bezette Gebieden en Sri Lanka.

We wachten natuurlijk niet op een ramp om klaar te staan voor anderen. We bieden ook hulp op lange termijn in landen waar er veel armoede heerst, waar er weinig medische voorzieningen zijn of waar het onderwijssysteem onvoldoende uitgebouwd is. Dit doen we (Rode Kruis-Vlaanderen) bijvoorbeeld in Mozambique, Namibië, Nepal en Rwanda. Wat hieronder thuishoort is basisgezondheidszorg tot bij mensen brengen, toegang tot veilig water verschaffen, preventieactiviteiten rond HIV/aids en zorg voor HIV/aidsslachtoffers, zowel medisch als sociaal.

Ook dit derde luik van de Rode Kruiswerking komt minder in de media. De projecten lopen, maar zijn vaak niet spectaculair genoeg om de Belgische tv te halen. Maar misschien heeft iemand wel iets opgevangen over onze ontwikkelingsprojecten.

Welke symbolen ken je waaronder het Rode Kruis opereert?
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Beschermend symbool

Het embleem met het rode kruis en de rode halve maan kent zijn oorsprong bij gewapende conflicten. Het rode kruis en de rode halve maan zijn in conflictsituaties erkend als zichtbare tekens van bescherming voor personen, diensten en transportmiddelen die instaan voor hulpverlening aan gewonden en zieken. Het embleem misbruiken is een overtreding van de regels voor oorlogsvoering en is dan ook strafbaar. 

Bij de soldaten moet het zien van deze emblemen een reactie van terughoudendheid en bescherming oproepen. Gebouwen die het Rode Kruis- of Rode Halve Maanembleem dragen, mogen niet worden aangevallen, personen die het embleem dragen moeten worden ontzien en beschermd. 

Rode kruis en rode halve maan zijn evenwaardig

Deze bescherming is vastgelegd in de Verdragen van Genève van 1949 die door vrijwel de gehele wereldgemeenschap onderschreven zijn. Omdat een aantal landen problemen had met een kruis als embleem is de rode halve maan erkend als volwaardige evenknie van het rode kruis.

Op 8 december 2005 werd het Rode Kristal als bijkomend embleem aanvaard. Het biedt dezelfde bescherming en moet op dezelfde manier beschermd worden als de emblemen van het Rode Kruis en de Rode Halve Maan. 

Het embleem als herkenningsteken

Het embleem in oorlogstijd
De medische diensten van de strijdkrachten mogen het embleem steeds gebruiken, zowel in vredes- als in oorlogstijd. Tijdens een conflictsituatie kan de bevoegde overheid ook nationale Rode Kruis- en Rode Halve Maanverenigingen, burgerziekenhuizen, civiele medische eenheden en vrijwillige hulporganisaties toestemming geven om gebruik te maken van het beschermende embleem. Naast een uitdrukkelijke toestemming moeten zij aan een aantal criteria voldoen die in de Verdragen van Genève van 1949 en hun Aanvullende Protocollen van 1977 vastgelegd zijn.   

Het embleem in vredestijd
In eigen land kan het Rode Kruis zijn eerstehulpposten ook in vredestijd aanduiden door middel van een groot Rode Kruisembleem op een witte achtergrond. Dit is belangrijk voor de herkenbaarheid maar ook voor de onmiddellijke inzet in gewapende conflicten.

De nationale Rode Kruis- en Rode Halve Maanverenigingen kunnen het embleem gebruiken als een herkenningsteken bij hun activiteiten ter ondersteuning van promotie- en fondsenwervingscampagnes. Ook dit gebruik is beperkt door de internationale reglementering op het gebruik van het embleem en door de regelgeving die door de overheid wordt vastgelegd.

Je hebt beslist dat je wil helpen in een land waar veel armoede heerst. Hoe zou je dit aanpakken? Welke problemen zou je eerst aanpakken? Met wie zou je samenwerken? Wat zou je doen?

Sommige landen hebben sowieso ondersteuning nodig. Omdat er veel armoede is, weinig medisch materiaal, onvoldoende uitgebouwd onderwijs of gewoon omdat ze meer dan andere landen blootgesteld worden aan droogte of andere natuurverschijnselen. Het Rode Kruis ondersteunt deze landen via duurzame projecten.

Als Rode Kruis kiezen wij ervoor om het project altijd samen met de plaatselijke Rode Kruisvereniging op te zetten. Zij kennen hun land, de culturen, de problemen. De bevolking zorgt zelf voor de uitwerking van het project maar krijgt wel de nodige ondersteuning van het plaatselijke Rode Kruis. Na 3 of 5 jaar moet het project dan ook op eigen kracht kunnen worden voortgezet. Als Rode Kruis-Vlaanderen kiezen we meestal voor kleinschalige projecten. Niet iedereen, in een heel land, maar één streek. We vinden het belangrijk dat de mensen ter plaatse zich betrokken voelen bij het project, dat ze geloven dat de resultaten verbetering brengen en dat ze er zelf actief in meewerken. Dat vergroot de kans dat het nadien succesvol kan blijven bestaan, zonder onze hulp.
Je kan met een project niet iedereen in een land of een regio helpen. Er moeten keuzes gemaakt worden. Het is een afspraak binnen alle Rode Kruisverenigingen om steeds te kiezen voor het verbeteren van de situatie van de meest kwetsbare groepen van de bevolking (bijvoorbeeld zieken of alleenstaande moeders met kinderen). We helpen eerst die mensen die de minste kansen hebben om zelf hun situatie te verbeteren. 

De nadruk van de projecten bij Rode Kruis-Vlaanderen ligt op de verbetering van de basisgezondheidszorg: moeder- en kindzorg, verbetering van de voedselvoorziening, uitbouw van drinkwater- en sanitaire voorzieningen... 

Dit gebeurt door ervoor  te zorgen dat mensen de nodige medische verzorging kunnen krijgen, door te zorgen voor voldoende eerstehulpposten, maar ook door de medische verzorging naar de mensen thuis te brengen, als ze moeilijkheden hebben om zich te verplaatsen. Maar er wordt ook preventief gewerkt: vrijwilligers leggen met grote infoborden en toneel uit hoe mensen zelf een aantal dingen kunnen doen om minder  risico te lopen ziek te worden. Gezonde mensen kunnen beter voor zichzelf zorgen. Door te werken aan de gezondheid van mensen, kunnen ze zelf beter aan de slag om andere situaties het hoofd te bieden.

Er wordt nog op een andere manier aan ontwikkelingshulp gedaan. Waar nodig helpt de Internationale Federatie, onze koepelorganisatie, de plaatselijke Rode Kruisverenigingen verder uit te bouwen en te versterken. Want hoe sterker het Rode Kruis ter plaatse is, des te beter dat het opgewassen zal zijn tegen de gevolgen van rampen of andere noden. Het uiteindelijke doel is steeds dat alle landen zelfstandig hun eigen hulpverlening kunnen organiseren.

Op de DVD zie je hoe dit alles in Mozambique in de praktijk wordt omgezet.

Op dit moment lopen er ook ontwikkelingsprojecten in Namibië, Nepal, en Rwanda.
Van elk project zijn er op www.rodekruis.be projectfiches te vinden met actuele gegevens over de situatie, de doelstellingen, het verloop en de partners.

Een land herstelt na een zware overstroming. Doe je iets om een soortgelijke ramp in de toekomst beter de baas te kunnen? Wat ga je doen? Met wie?

Na een ramp is er onmiddellijk noodhulp nodig. Door de persaandacht bij grote rampen kan iedereen zich daar wel iets bij voorstellen. Je ziet op tv grote vliegtuigen vol hulpgoederen (dekens, tenten, jerrycans, …) die naar het getroffen gebied gevlogen worden. Dit doen we alleen als het echt niet anders kan. We kopen het materiaal liever ter plaatse aan. Hieronder een overzicht van hoe het Rode Kruis optreedt, direct na de ramp en daarna (en daarna en daarna).

Noodhulp

De  organisatie van de internationale hulpverlening van het Rode Kruis is gebaseerd op noden die geformuleerd worden door de Rode Kruisvereniging in het getroffen land. Zij bepalen zelf wanneer de ramp te groot is om zelf alle nodige hulp te voorzien. Zij bepalen zelf welke hulp nodig is.

Het Internationale Rode Kruis richt een oproep naar de leden van de Rode Kruis- en Rode Halve Maanbeweging. Vanuit tientallen landen kan dan een grote verscheidenheid aan hulp gemobiliseerd worden. Denk hierbij maar aan hulpgoederen, fondsen, personeel, diensten en gespecialiseerde en op elkaar afgestemde hulpeenheden ('Emergency Response Units' of ERU's). Internationale hulp kan zeer snel gemobiliseerd worden en is efficiënt.

Maar met het zorgen voor medische hulp, voeding, water en onderdak is het werk nog niet gedaan. Ook als alle media-aandacht bij rampen verdwenen is, blijft het Rode Kruis actief. Rampenhulpverlening is voor ons immers een engagement op lange termijn. In het getroffen gebied moet ook heel wat hersteld en heropgebouwd worden. Een aantal activiteiten zorgen ervoor dat de situatie voor de bevolking weer was zoals voor de ramp of crisis. Concreet gaat het dan om de heropbouw van scholen en ziekenhuizen na een aardbeving, de verdeling van zaden en landbouwwerktuigen na een overstroming of een droogte…

En ook hier stoppen we de hulp niet. We maken van de gelegenheid gebruik om de situatie in het gebied beter te maken dan ze voor de ramp was. We ijveren niet enkel voor de heropbouw van een ziekenhuis, maar ook voor een verbetering van de gehele gezondheidszorg in het getroffen gebied. En dan belanden we bij ontwikkelingshulp.

Natuurverschijnselen zoals aardbevingen, overstromingen of droogtes zijn sowieso vaak grote rampen. En ze kunnen niet voorkomen worden. Maar als de plaatselijke bevolking ook niet over de nodige weerbaarheid beschikt om de gevolgen van deze uitzonderlijke gebeurtenissen te verwerken, dan is het nog veel erger. Daarom besteden we bijzondere aandacht aan de versterking van de lokale Rode Kruisstructuren en van de weerbaarheid van de meest kwetsbaren. 

Een van de basistaken van elke Rode Kruis- of Rode Halve Maanvereniging is rampenparaatheid. Honderden studies hebben uitgewezen dat de lokale gemeenschappen het best zelf hulp bieden bij een ramp. Hen opleiden en de nodige middelen bezorgen om hulp te kunnen bieden, is een waardevolle investering. Uiteindelijk is dit efficiënter dan te investeren in buitenlandse hulpteams. Rode Kruisverenigingen bereiden zich voor op nieuwe rampen door stocks met hulpgoederen aan te leggen, veilige schuilplaatsen te voorzien, waarschuwingssystemen te installeren. Vrijwilligers worden opgeleid om efficiënt te kunnen helpen bij een ramp. Maar ze proberen ook aan de plaatselijke bevolking duidelijk te maken wat gevaarlijk is en hoe ze voor meer veiligheid kunnen zorgen. Bijvoorbeeld: welke plaatsen zijn voldoende veilig om te wonen? Hoe aan landbouw doen zonder de kans op aardverschuivingen te vergroten bij een overstroming of een aardbeving? Op welke manier schuilen voor een ramp?

De praktijk bewijst dat voorbereid zijn een groot verschil maakt

In 2004 werden de Caraïben getroffen door een reeks orkanen. In Cuba werden honderdduizenden mensen die bedreigd werden, geëvacueerd naar een veilige plaats. Er viel geen enkel slachtoffer te betreuren. Dat was te danken aan de efficiëntie van het nationale preventieteam. In Haïti daarentegen vielen duizenden doden door het ontbreken van nationale rampenplannen en door de chaos die in het land heerste.

In de jaren '90 vonden ongeveer 140.000 mensen de dood tijdens de cyclonen in Bangladesh. 2,5 miljoen mensenlevens werden in dezelfde periode gered door tijdige evacuatie, dankzij 'the Cyclone Preparedness Programme' van de Rode Halve Maan. Dat is een programma voor de bouw van grote betonnen 'vluchthuizen' op palen, waarin de bevolking tijdens een cycloon kan schuilen. Via een netwerk van radio's, telecommunicatieapparatuur en zelfs vrijwilligers per fiets met een megafoon, wordt de bevolking verwittigd en aangespoord om te schuilen.

Na de aardbeving in Bam eind 2003 werden 22 mensenlevens gered door 34 gespecialiseerde buitenlandse reddingsteams uit 27 landen. De lokale teams van de Rode Halve Maan, die onmiddellijk ter plaatse waren, hebben daar met veel minder middelen meer dan 150 mensen levend van onder het puin gehaald. 

Deze voorbeelden maken duidelijk dat versterking van rampenparaatheid in kwetsbare gebieden lonend is en een absolute prioriteit is.

Welke acties onderneemt het Rode Kruis in andere landen? Ken je hier in Vlaanderen acties die hiermee vergelijkbaar zijn?

Hieronder maken we een opsomming van de activiteiten die in de video aan bod komen. We leggen linken met Rode Kruisactiviteiten hier in Vlaanderen, die mogelijk beter gekend zijn (maar ook hier zijn ongetwijfeld onbekenden bij).

We doen ons deel in de noodhulp bij rampen waarvoor internationale steun gevraagd wordt, door het sturen van geld, goederen of deskundigen. Maar ook bij rampen in België staan de Rode Kruisvrijwilligers paraat om te helpen. Zij helpen mee om slachtoffers te evacueren, te registreren, nieuws te verzamelen voor ongeruste familieleden…

In het Zuiden worden kampen opgericht voor mensen die tijdelijk geen huis meer hebben, hier in Vlaanderen heeft het Rode Kruis een aantal opvangcentra voor asielzoekers. We geven mensen dus een dak boven hun hoofd, als is de vorm van dat dak hier en ginder wel verschillend.

Het Rode Kruis gaat op zoek naar vermiste personen, die door een conflict of door een natuurramp van hun familie gescheiden zijn geraakt. Dit werk gebeurt niet alleen in de conflictgebieden zelf. Ook in Vlaanderen zijn mensen bezig met het opsporen van familie van mensen die naar België gevlucht zijn. In de meeste landen zijn hier één of meer mensen mee bezig. 

In het kader van ontwikkelingshulp werkt Rode Kruis-Vlaanderen mee aan het uitbouwen van een goede gezondheidszorg. In het Zuiden doen we dat door te focussen op veilig water en hulpposten. In Vlaanderen is water geen probleem. Wel staan Rode Kruisvrijwilligers op alle plaatsen en evenementen waar veel mensen samen zijn klaar met eerstehulpposten, om ook daar te verzorgen wie dat nodig heeft. 

Speciale zorg voor moeder en kind doen we wel in het Zuiden, niet in Vlaanderen. Waarom niet? Heel simpel: we steken onze tijd niet in dingen die niet nodig zijn. Moeders en kinderen kunnen in Vlaanderen terecht bij gespecialiseerde mensen en organisaties.

Gezondheidszorg brengen Rode Kruisvrijwilligers in het Zuiden tot bij de mensen thuis. De afstanden zijn groot en niet iedereen geraakt op een medische post. De Vlaamse vrijwilligers trekken niet met fiets en eerstehulptas rond, maar zij bezoeken wel zieken en bejaarden. Niet om hen te verzorgen, dat doen anderen al. Wel om te zorgen dat ze niet vereenzamen, om naar hen te luisteren en een babbel te doen.

Lessen organiseren over eerste hulp en hygiëne zorgt dat mensen zelf al een aantal problemen juist kunnen aanpakken. Rode Kruis-Vlaanderen is hierin een koploper. Duizenden mensen in Vlaanderen volgen een eerstehulpcursus in hun gemeente of op school. In onze projecten ontbreekt preventie ook niet. Met toneel, grote tekeningen en andere middelen leren Rode Kruisvrijwilligers in onze projectlanden ook aan de bevolking wat ze zelf kunnen doen om niet ziek te worden of wat ze kunnen doen als dat wel gebeurt. Preventie rond HIV/aids is in veel landen een belangrijk onderdeel van dat gezondheidsonderricht. In Vlaanderen zijn op dit terrein niet actief. Sensoa is hier de specialist.

Het Rode Kruis werkt wereldwijd. We ondersteunen zusterorganisaties die dat nodig hebben, maar we proberen hen ook sterker te maken, zodat ze in de toekomst meer op eigen kracht kunnen doen. Maar ook hier in Vlaanderen staat het niet stil. De maatschappij verandert, Rode Kruis-Vlaanderen speelt in op de noden van het moment. Ook hier moeten we zorgen dat we bijscholen en niet achterop gaan hinken!

Welke voor- en nadelen zie je voor het opsturen van goederen?

Opsturen van goederen is iets dat vooral in noodhulpsituaties voorkomt. Bij ontwikkelingsprojecten stelt zich hier geen probleem.

Eerst de voordelen:

Als in een regio die door een ramp of een crisis getroffen is niet de nodige goederen voorradig zijn, is het goed dat ze van op andere plaatsen kunnen aangevoerd worden. Het kan dan gaan over onderdak (tenten of plastiek zeilen), keuken- en hygiënemateriaal, medicijnen, voeding, kleding, … Wat er precies nodig is, hangt af van de situatie.

Als het transport per vliegtuig gebeurt, kan het snel gaan!

En hiermee belanden we bij de nadelen:

Goederen verpakken en verzenden kost enorm veel geld. Als het niet met een vliegtuig maar per schip vertrekt, vraagt het ook nog veel tijd. 

Door goederen op te sturen, haal je soms de lokale economie uit evenwicht. Door bijvoorbeeld veel voedselhulp te sturen, daalt het voedsel dat er nog is in de regio, in prijs. Dat is een probleem voor de boeren die van die inkomsten moeten leven. Door goederen ter plaatse aan te kopen, help je lokale producenten. Je laat mensen ter plaatse geld verdienen en er wordt ook werk gecreëerd op die manier.

De producten die we van hieruit zouden kunnen versturen, zijn niet altijd aangepast aan de situatie ter plaatse. Bij kleding speelt soms de cultuur. Niet alle Pakistaanse vrouwen willen in jeans en baskets rondlopen. Maar ook bij medicijnen kunnen zich problemen stellen. Niet overal zijn dezelfde antibiotica nodig. In andere landen of andere continenten kunnen andere samenstellingen van medicatie nodig zijn, als wat wij hier nodig hebben. Bovendien kunnen mensen de bijsluiters niet lezen, want die zijn in het Nederlands en Frans opgesteld. Gewoon inpakken en opsturen, heeft dan weinig zin…

Voor- en nadelen dus. In elke situatie moet worden bekeken wat het zwaarst doorweegt. Het is niet zwart-wit.

Niet alle goede bedoelingen zijn ook bruikbare hulp. Als er hulpgoederen nodig zijn, zijn er meestal heel veel goederen nodig. Om alle mensen hetzelfde te kunnen geven, moet er van het materiaal dus veel dezelfde stuks zijn. Met kleren die bijvoorbeeld ingezameld worden bij de bevolking hier, is dat een probleem. Je kan er geen 300 families hetzelfde mee geven. Bovendien moeten er heel wat maatregelen genomen worden vooraleer tweedehandskleding kan verstuurd en uitgedeeld worden. Er zijn zware vereisten op vlak van hygiëne en de kleding moet een dure behandeling ondergaan om de juiste attesten te verkrijgen. Als er al goederen worden opgestuurd, zijn het standaardpakketjes. Ingezamelde kleding en medicijnen, hoe goed het ook bedoeld is, brengen te veel praktische problemen mee.

Soms kunnen we rekenen op donoren. Een schoenenfabrikant zal bijvoorbeeld liever 1000 paar schoenen schenken uit zijn eigen fabriek, dan geld te geven. Een bedrijf dat in plastieken doet, zal liever plastiek zeilen leveren, dan geld te geven om ze bij iemand anders te gaan kopen. Het is voor hen voordeliger om eigen materialen te geven en het is ook heel concreet. Ze weten heel precies op welke manier ze geholpen hebben. 

Rode Kruis neemt soms zo’n giften aan, maar stelt dan vaak ook de vraag om het transport van de goederen te bekostigen. Anders zou er te veel geld enkel naar transport gaan. Dat geld hebben we nodig om ter plaatse te helpen!

Welke voordelen heeft het wereldwijde netwerk van het Rode Kruis?

We kunnen snel helpen!

Het Rode Kruis is altijd in de buurt als er iets gebeurt, overal zijn er wel vrijwilligers die direct willen en kunnen helpen. De hulp kan dus direct op gang komen. 

Dat blijkt ook uit de hulpverlening die op gang kwam in Mozambique na de overstromingen dit jaar in februari. Op het moment dat buitenlandse Rode Kruishulpverleners toekwamen in de getroffen regio, konden zij heel snel tot actie over gaan. In de verschillende vluchtelingenkampen konden zij telkens contact nemen met Rode Kruismensen uit het kamp, zodat zij snel alle nodige informatie hadden over welke goederen nodig waren op welke plaats. Andere organisaties hebben dat kanaal niet, zij moeten zelf eerst hun weg zoeken vooraleer tot helpen te kunnen over gaan. Soms gaan er op die manier kostbare dagen verloren.

We kunnen op de gepaste manier helpen!

Doordat het Rode Kruis in bijna alle landen aanwezig is, zijn er ook overal mensen die de situatie goed kennen en die ons kunnen zeggen wat er nodig is om mensen te kunnen helpen. Wij beslissen niet hier achter een Belgisch bureau wat mensen in een rampgebied nodig hebben. Zij bepalen dat zelf, wij helpen mee.

Er is altijd iemand die helpt!

Alle verschillende Rode Kruis- en Rode Halve Maanverenigingen hebben zich geëngageerd om elkaar te helpen als dat nodig is. Als zij meer hulp nodig hebben dan ze zelf kunnen geven, kunnen ze altijd rekenen op de steun van zusterverenigingen uit andere landen. Het is als een grote familie waar iedereen helpt waar en wanneer hij kan.

Welke voor- en nadelen heeft het werken met vrijwilligers?

Er zijn vele voordelen:

Vrijwilligers werken gratis, het zou onbetaalbaar zijn om voor alle taken die vrijwilligers opnemen mensen te moeten betalen. Er kan nu dus veel geholpen worden, zonder dat het ontzettend duur wordt.

Ze zijn met heel velen: 97 miljoen over de hele wereld.

Vrijwilligers zijn overal, ook in kleine dorpjes. Zo wordt er ook gezorgd voor de gezondheid van mensen die ver van een ziekenhuis of een dokter wonen.

Zij kennen de mensen van hun dorp: mensen hebben vertrouwen in iemand die ze kennen.

Er zijn ook nadelen:

Er zijn heel veel taken. Niet iedereen kan of wil gratis helpen. Je moet dus veel vrijwilligers kunnen vinden.

De taken van vrijwilligers zijn niet altijd gemakkelijk. Ze moeten een opleiding volgen om goed te kunnen doen wat ze doen. Vrijwilligers moeten hier tijd voor vrijmaken. Naast de zorg voor hun familie en hun werk.

Er moeten mensen opleidingen verzorgen, zodat de vrijwilligers hun vrijwilligerswerk goed kunnen doen. Het is niet omdat het gratis is, dat het niet goed moet zijn. De gezondheid van mensen is belangrijk, dus de vrijwilligers moeten weten wat ze wel en niet mogen doen en zeggen.

Het ondersteunen van de vrijwilligers kost dus geld. Zij hebben ook materiaal nodig. Zelfs met vrijwilligers kost helpen nog altijd veel geld.

Er moeten mensen betaald worden om dat werk te doen dat niet door vrijwilligers kan gebeuren (bijvoorbeeld de boekhouding doen, dossiers schrijven, …)

De tekst bij de film

Onderstaande tekst is wat als mondelinge commentaar bij de beelden wordt gegeven.

SOLIDAIR OVER ALLE GRENZEN HEEN
(HOOFDTITEL)

Dringende noodhulp          <tussentitel in beeld>

Na de overstromingen in Mozambique treedt de hulpverlening onmiddellijk in actie. Zoals in bijna elk land is ook hier een nationale Rode Kruisvereniging. Hier ligt de kracht van het Rode Kruis. Enkele seconden na de ramp kan de hulpverlening al starten. Bovendien kan het Mozambikaanse Rode Kruis een hulpoproep richten aan één van de 185 zusterorganisaties verspreid over de hele wereld. Vanuit Genève coördineert de Internationale Federatie van Rode Kruis- en Rode Halvemaanverenigingen de noodzakelijke hulptoevoer uit andere landen. Zo helpt ook  Rode Kruis-Vlaanderen de internationale hulpverlening. Onmiddellijk na het ontvangen van een oproep kan ze uit haar noodhulpfonds de nodige middelen vrijmaken. 

Vandaag worden dringende hulpgoederen opgezonden. Dit kunnen dekens en tenten, hoogwaardige voeding of medisch materiaal zijn. Soms werkt het ook ter plaatse actief mee aan de noodoperaties. Dokters, logistiek personeel of sanitatiedeskundigen worden naar de getroffen gebieden overgevlogen. Er kan ook financiële steun nodig zijn om plaatselijk transport te huren of om in buurlanden goederen aan te kopen. Zo zijn ze snel en goedkoop ter plaatse. Het ondersteunen van lokale economieën is hierbij een belangrijke optie. Maar de vraag naar het soort steun en de hoeveelheid wordt altijd door medewerkers op lokaal vlak bepaald. Zij kennen immers het best de situatie ter plaatse. Hierdoor is de hulp van buitenaf  beter aangepast aan de echte nood en het unieke van elk land. En alles dreigt niet stil te vallen van zodra de buitenlandse hulp ophoudt. De slachtoffers moeten immers zo vlug mogelijk hun eigen leven terug in handen kunnen nemen.

Vermisten opsporen     <tussentitel in beeld>

Bij rampen en oorlogen slaan mensen uit angst voor hun leven op de vlucht. In deze chaos raken familieleden elkaar kwijt. Ontelbare gezinnen worden verscheurd. 

Wat is er gebeurd met mijn man, mijn vrouw, broer of zus? Deze vragen blijven knagen zolang er geen antwoord komt. Daarom tracht het Rode Kruis vermisten op te sporen, het contact te herstellen en zo gescheiden families te herenigen. Als neutrale organisatie zorgt het Rode Kruis ervoor dat gescheiden familieleden met elkaar terug kunnen communiceren. Rode Kruis-Vlaanderen is een schakel binnen dit Rode Kruisnetwerk. Het verspreidt Rode Kruisberichten en werkt actief mee aan het opsporingswerk. Eens opgespoord, kan het contact hersteld worden en doet het Rode Kruis er alles aan om de familie te herenigen.  

Structureel hulpverlenen       <tussentitel in beeld>

Er hoeft natuurlijk geen ramp te gebeuren om solidair te zijn met anderen. Bepaalde landen hebben sowieso ondersteuning nodig. Omdat er te veel armoede is, weinig medische zorgen of omdat bepaalde streken een te groot risico dragen op natuurrampen. 

Het Rode Kruis wil oplossingen op langere termijn bieden. Het werkt aan een structurele verbetering van de situatie van de meest kwetsbaren. Zo vermindert het hun kwetsbaarheid en verhoogt het hun zelfstandigheid.  

Plaatselijke Rode Kruisverenigingen zetten samen met internationale Rode kruispartners zoals Rode Kruis-Vlaanderen duurzame ontwikkelingsprojecten op. De aandacht richt zich op de verbetering van de leefomstandigheden van de meest kwetsbaren. 

Veilig water        <tussentitel in beeld>

Rode Kruis-Vlaanderen legt de nadruk op gezondheidszorg. Een gezonde bevolking kan zich beter inzetten voor sociaal-culturele en economische activiteiten. Zo kan het zijn levensstandaard verhogen. Veilig water binnen de gemeenschap is dan ook een eerste vereiste. Putten worden hersteld of er worden nieuwe geboord. Eenvoudige handpompen worden geïnstalleerd. Het Rode Kruis streeft naar duurzaamheid van zijn acties. Watercomités worden opgeleid. Zij beheren de pompen en zorgen voor het onderhoud. Deze waterpunten worden een nieuw centrum in het sociaal weefsel.    

Een betere gezondheidszorg          <tussentitel in beeld>

Het uitbouwen van een basisgezondheidszorg is een hoofddoel van Rode Kruis-Vlaanderen in haar werking naar het zuiden.  

Het Rode Kruis bouwt een netwerk van hulpposten uit. Rode Kruisvrijwilligers worden in de basisgezondheidszorg opgeleid. In deze eerstehulpposten dienen zij de eerste zorgen toe. Zij behandelen de meest voorkomende ziektes. In samenwerking met de lokale overheid zorgt het voor de essentiële geneesmiddelen. 

Zorg voor moeder en kind          <tussentitel in beeld>

Vrouwen worden speciaal opgeleid in de moeder- en kindzorg. Baby’s krijgen aangepaste verzorging en hun groei wordt nauwkeurig opgevolgd. De gezondheidszorg voor baby’s en het opleiden van de traditionele vroedvrouwen krijgen prioriteit.    

De bevolking helpt mee aan de uitvoering van de projecten. Het plaatselijke Rode Kruis zorgt voor de nodige ondersteuning. Na 3 tot 5 jaar moet het project op eigen kracht verder worden gezet

Gezondheidszorg aan huis               <tussentitel in beeld>

Gezondheidszorg begint thuis. Daarom gaan Rode Kruisvrijwilligers zelf op zoek naar de hulpbehoevenden. Met eenvoudige middelen, een eerstehulptas en een fiets trekken ze op huisbezoek. Afgelegen gezinnen die van andere gezondheidsdiensten niet kunnen genieten worden zo wel bereikt door het uitgebreide netwerk van de vrijwilligers. 

Het Rode Kruis probeert een partnerschap met de lokale bevolking uit te bouwen. Zo wil het de sociale duurzaamheid van haar activiteiten versterken. Familieleden van patiënten worden over de ziekte ingelicht. Ze worden opgeleid in de thuiszorg zodat ze zelf de verzorging verder kunnen zetten.   

Onderrichten in gezondheid en hygiëne            <tussentitel in beeld>

Door basiskennis over gezondheid te verspreiden wordt de bevolking al een stuk weerbaarder. Gezondheidseducatie en hygiënepromotie worden met traditionele middelen aan de mensen verteld. Aan de wachtenden voor de hulpposten worden met duidelijke tekeningen een reeks basisprincipes geïllustreerd. De onderwerpen zijn zeer ruim en kunnen gaan over sanitatie, diarree, hygiëne, ondervoeding of over veilig vrijen.  

Maar de Rode Kruisvrijwilligers trekken ook op pad. In de meest afgelegen dorpen wordt in de schaduw van een grote boom verzameld. Traditioneel worden de toeschouwers met zang begroet. Vandaag schetsen ze in toneelvorm het probleem en de passende oplossing om malaria te bestrijden.

Structurele hulpverlening vertrekt vanuit de noden die de gemeenschap zelf als prioritair beschouwt. Het uiteindelijke doel is dat de meest kwetsbaren een volwaardige rol binnen hun gemeenschap kunnen spelen. 

Strijd tegen HIV/aids                   <tussentitel in beeld>

Zo is Mozambique zwaar getroffen op het vlak van besmetting met hiv. Het slachtofferaantal loopt hoog op. Ze willen dan ook de impact van aids sterk reduceren. Rode Kruisvrijwilligers in Mozambique binden openlijk de strijd aan met het vreselijke hiv-virus. Op Wereldaidsdag  komen zij op straat om hun engagement te tonen.    

Het Rode Kruis heeft een sterk uitgebouwd programma. Vrijwilligers worden in de zorgverlening voor aids-zieken opgeleid. Families van aids-zieken worden mee betrokken in de zorg. Hun houding tegenover aids-zieken krijgt zo een meer positieve inslag. Het Rode Kruis streeft naar een sterke vermindering van de stigmatisatie en de discriminatie van aids-zieken. Maar ook op het vlak van preventie wordt serieus werk gemaakt. 

Versterken van nationale verenigingen                  <tussentitel in beeld>

Het Rode Kruis is een internationale beweging met heel sterke regionale verschillen. Samenwerken en uitwisselen van ervaringen tussen nationale verenigingen is meer dan noodzakelijk. Zo moet de capaciteit van zwakkere nationale verenigingen versterkt worden. Meer vrijwilligers mobiliseren en opleiden is een belangrijke doelstelling. Daarnaast is ook begeleiding in financieel beheer mogelijk of het ontwikkelen van programma’s voor de meest kwetsbaren. Daarvoor worden eigen deskundigen opgeleid. Zo moet het aantal goed functionerende nationale verenigingen verder groeien. 

Voorbereid zijn op rampen                  <tussentitel in beeld>

Rampen voorkomen zullen we wel nooit kunnen. Voorbereid zijn op rampen daarentegen wel. 

Een goede inschatting van de gevaren en een realistisch plan om op rampen te reageren zijn de beste voorbereiding. Rampengevoelige gebieden worden duidelijk omschreven. De vrijwilligers krijgen de nodige opleiding in rampenparaatheid. Om vlug hulp te kunnen bieden worden stocks met specifieke hulpgoederen aangelegd. De inhoud ervan wordt door de aard van de ramp en de culturele verschillen van de bevolking bepaald. Tenten, zeilen, dekens, jerrycans en kooksets horen meestal tot de vaste elementen van de voorraad.

Humanitaire waarden verspreiden            <tussentitel in beeld>

Het Rode Kruis streeft naar een meer menswaardige samenleving. Het maakt het Internationaal Humanitair Recht bekend. Dit is de juridische basis om in gewapende conflicten het menselijk leed zoveel mogelijk te verzachten. Het geeft hulp en bescherming aan oorlogsslachtoffers. Rode Kruis-Vlaanderen zorgt voor een ruime verspreiding binnen haar eigen grenzen. Het kijkt ook streng toe op het correct gebruik van haar beschermend embleem. 

Solidariteit         <tussentitel in beeld>

Universaliteit en solidariteit zijn fundamentele principes van het Rode Kruis. Landsgrenzen worden overschreden met respect voor de eigenheid zonder onderscheid voor ras en geloof. De solidariteit van Rode Kruis-Vlaanderen kent geen grenzen. De betrokkenheid van haar vrijwilligers bij de internationale werking is noodzakelijk. Zij worden verondersteld steun te zoeken voor de internationale samenwerking. Zij brengen ook de ontwikkelingsproblematiek onder de aandacht. 

Het Rode Kruis werkt van mens tot mens, van Rode Kruisvrijwilliger tot Rode Kruisvrijwilliger. 

Het is solidair over alle grenzen heen. 

Wil je graag meer info?

Zijn er concrete vragen gerezen?

Contacteer: Rode Kruis-Vlaanderen Internationaal


Motstraat 40


2800 Mechelen


tel: 015-44 35 35


e-mail: internationale@rodekruis.be

Lessuggesties bij de DVD Solidair over alle grenzen heen


